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    2023/12/12

    「トレイルランニング2024東北フォーラム」開催についてお知らせいたします。




    2023/12/01

    今大会の写真をフォトギャラリーに掲載しました！




    2023/10/30

    2023/11/15(水)まで!オールスポーツから写真注文期限のお知らせ




    2023/10/10

    【オールスポーツより】当日の写真公開！




    2023/09/29

    年代別順位の発表について
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登山者の皆さまと同じく、山や自然をフィールドとする一員として、山のルール・マナーを守って楽しみましょう。

	他の登山者等に会ったら挨拶をしてください。
	 登山道はランナー優先ではありません。基本的に上りの方が優先です。下っている際に上ってくる方を確認したら道を譲ってください。
	 状況によっては上り下りに関係なく、道を譲ってください。
	登山者を追い抜く時は必ず声を掛け、相手を驚かさないように配慮してください。無言で追い越したりせず、速度を落として近づいて、声を掛けて追い越すなどの対応をお願いします。
	 出会い頭の衝突、接触等の事故を避けるため、見通しの良くない場所では減速するなど十分に注意してください。
	自然環境にダメージを与えないよう、登山道を外れないでください。またやむを得ない事情が無い限り、レースに関係の無いコースの逸脱を禁止とし、逸脱した場合は、計測タグ、ゼッケンを没収のうえ失格とします。
	 水分補給やエネルギー補給時に出たゴミは必ず持ち帰ってください。
	上記の他にも、自然環境や登山者等に配慮し、トレイルラン愛好者としての自覚と責任を持った行動をしてください。
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大会事務局


仙台泉ヶ岳トレイルラン


実行委員会　事務局


〒983-0045 宮城県仙台市宮城野区宮城野2-11-6 

弘進ゴム アスリートパーク仙台内 

TEL：022-297-1321 

FAX：022-297-1323

E MAIL：

izumigatake@spf-sendai.jp
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