
トレイルラン　その他 受付 受付

トレイルラン40㎞ 表彰

トレイルラン28㎞ 表彰

トレイルラン9㎞ 表彰

コースオープン

受付

　※「オープニングセレモニー」8：50～
　※「石川弘樹コースガイダンス」は泉ヶ岳少年自然の家で行う予定

　※「クロージングセレモニー」15：30～（予定）

受付
競技 表彰乗る MTB３時間エンデューロ

競技

走る

受付

走る

競技競技

トレイルラン40㎞

石川弘樹
トレイルラン

ビギナークリニック

１０月２日（日）
16:00

受付 競技

10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

競技

テーマ 種目 6:00 7:00 8:00 9:00

12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

受付

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00

石川弘樹
コース
ガイダンス

泉ヶ岳アウトドアスポーツ2011　大会日程

１０月１日（土）

テーマ 種目 6:00

トレイルラン9㎞ 受付

トレイルラン28㎞

受付


