
　この度は、第1回仙台リレーマラソンにお申込みいただき、誠にありがとうございます。
　この案内は代表者の方にお送りしています。各メンバーの方々にも内容をお伝えいただきますよう、
お願いいたします。
　また、イベント当日は万全の体調でご参加いただきますよう、あわせてお願いいたします。

送送付付物物　　　　：：　　参参加加ののごご案案内内　　・・　　受受理理書書　　・・　　駐駐車車証証　　・・　　周周回回記記録録表表　　・・　　完完走走記記録録証証ににつついいててのの案案内内

大大会会ススケケジジュューールル ココーーススににつついいてて
11月3日（木） ①募集要項等に掲載しておりましたコースから一部変更になっております。

７：００～ 開場 　裏面をご確認ください。

７：３０～８：３０ チーム受付 ②変更になったコースには一部未舗装部分が含まれておりますのでご注

８：３０～８：５０ 開会式 　意ください。

９：００～ 競技スタート ③コースは仙台市陸上競技場トラック及び宮城野原公園総合運動場舗道

１１：００～ １０ｋｍ表彰式 を使用しております。段差などありますので、注意して走行してください。

１２：３０～ ４２．１９５ｋｍ　表彰式・仮装賞

　１４：００ 競技終了 完完走走記記録録証証ににつついいてて
１４：０５～ 閉会宣言 　完走記録証は大会当日に発行いたしません。後日ダウンロード形式と

※仮装賞は１２：００の発表を予定しています なります。

　詳しくは別紙、「完走記録証は後日大会ホームページよりダウンロード

参参加加上上のの注注意意 出来ます！」をご覧ください。

①たすき・ゼッケン・プログラム・参加記念タオルは、大会当日チーム受付

　で「受理書」と引き換えにお渡しいたしますので、受理書は必ずお持ちく そそのの他他
　ださい。なお、チーム受付は８：３０でクローズとなりますので、配布物は ①場内に飲食ブースはございません。昼食など必要な場合は、各自、各チ

　直ぐに確認いただき、足りない物が有る場合はその場でお申し出ください。 　ームでご準備ください。

②コースに給水ポイントの設置はありません。水分補給用の水分は各 ②記録集は発行いたしません。リザルトは後日、下記ホームページでご覧

　チームでご準備ください。 　ください。

③競競技技中中のの事事故故ににつついいてて、、主主催催者者はは応応急急手手当当及及びび保保険険のの範範囲囲内内 「仙台スポーツ情報ナビ」内

　ででのの保保障障はは行行いいまますすがが、、そそれれ以以外外ににつついいててのの責責任任はは負負ええまませせんん 仙台リレーマラソン特設ページ

　ののでで十十分分にに注注意意のの上上ごご参参加加くくだだささいい。。 URL　：　http://www.spf-sendai.jp/event/relay/index.php

④参加者は競技役員・その他関係者の指示に従ってください。

⑤万一の事故に備え、保険証の写し等を携帯ください。 問問合合せせ先先
⑥貴重品・手荷物等は各自、各チームで責任を持って保管してください。

　盗難・紛失等の責任の一切を、主催者は負いません。 　１１月１日（火）まで    　  ℡022-215-3203
⑦伴走の方が一緒に参加する場合は、10月28日（金）までに事務局へ
　ご連絡ください。

　１１月２日（水）３日（木）　℡090-2794-4677

会会場場のの使使用用ににつついいてて
①仙台市陸上競技場トラック及びフィールドでの飲食は一切禁止です。飲

　食はメインスタンド及び芝スタンドでお願いします。

　※水分補給は可

②仙台市陸上競技場内及び宮城野原公園総合運動場内において火気の

　　　大会事務局

　使用は一切できません。

　　　仙台リレーマラソン実行委員会事務局

③仙台市陸上競技場は全面禁煙です。喫煙は所定の場所でお願いします。

④テント等の設営が可能な場所は、仙台市陸上競技場芝スタンドのみです。

　　　〒980-0012

　公園を含め、それ以外の場所での設営は禁止です。

　　　宮城県仙台市青葉区錦町１－３－９　３F

⑤ゴゴミミ箱箱はは設設置置ししてておおりりまませせんん。。自自分分達達ののゴゴミミはは、、各各自自、、各各チチーームムでで

　　持持ちち帰帰っっててくくだだささいい。。

　　　TEL　：　022-215-3203
　　　FAX　：　022-215-3575

駐駐車車場場ににつついいてて

　　　E-mail　：　marathon@spf-sendai.jp

①参加、１チームにつき１台の駐車証を同封しておりますので、各チーム

　１台の駐車は可能です。ただし、駐車証を提示いただかないと駐車で

　きませんのでご注意ください。

　※駐車場の場所は、駐車証の裏面でご確認ください。

②上記以外に駐車場はご用意しておりません。

参加のご案内

●●基基本本ルルーールル
①４２．１９５kmは４～１５人で１周１．４ｋｍのコースを３０周＋１９５ｍ、１０ｋｍは１チーム４～７人で同じく１．４ｋｍのコースを７周＋２００ｍ、たすきを

　リレーして走ります。

②登録メンバー全員、必ず最低１周走ってください。

③走る順序に決まりはありません。

④１周毎の選手交代はもちろん、数回周まとめて走った後に交代することも可能です。

⑤リレーは決められたリレーゾーン以外では行えません。

⑥周回数の把握は各チームでセルフチェックが基本となります。同封の周回記録表をご記入ください。

　※大会当日、周回記録表と共に筆記用具も併せて必ずお持ちください。

　※周回記録表は提示いただく場合がありますので必ずご記入ください。

●●競競技技上上のの注注意意
①各チームにお配りする「たすき」には計測のためのタグが２個入っていますので、外さないように注意してください。レース終了後は計測用タグのみ

　係員に必ず返却してください。たすきを返却する必要はありません。

　※タグを返却しない場合、実費（１個2,000円）を弁償していだだきますのでご注意ください。

②ゼッケンはその大きさのまま、胸の見える位置に備え付けの安全ピンで四隅をしっかりと固定してください。

　※一部、問い合わせについて胸と背中にゼッケンとご案内しておりましたが、ゼッケンは胸部分一枚とさせていただきます。ご了承ください。

③チームメンバーの増員、カテゴリー変更は9月30日で締め切っておりますので、メンバーの増員はできません。

④人数の変わらないメンバー変更、メンバーの減員は当日朝の受付時まで受け付けます。なお、メンバー変更等によりカテゴリーの要件を満たせなく

　なる場合が有りますのでご注意ください。

⑤メンバー変更等によりカテゴリー要件を満たせなくなった場合、カテゴリーの表彰対象から外れ、総合順位のみ表彰対象となりますのでご了承ください。

⑥怪我防止のため、出走前に各自必ずウォーミングアップを行ってください。

⑦第１走者はスタート10分前までにスタート地点（陸上競技場バックストレート）へお集まりください。また、スタート前の整列は係員の指示に従ってください。

⑧第２走者は第１走者のスタート時までに次走者待機所で待機をお願いします。第３走者以降は各走者の責任で、次走者待機所に待機してください。

⑨スタート直後は混雑しますので、お互いに他のランナーに触れないようにご注意ください。

⑩小学生から大人までの多世代が一緒に走ります。狭い場所での無理な追い抜きや、危険な行為はしないでください。特に小学生のランナーに対して

　大人のランナーは配慮願います。

⑪リレーは決められたゾーンで行ってください。また、次の走者はリレーゾーン脇の次走者待機場所で待機してください。

⑫リレーゾーンは小学生から大人まで多世代が同時にたすきをリレーします。前後左右安全確認の上、譲り合いをお願いします。

●●記記録録・・表表彰彰ににつついいてて
①記録速報掲示板に各カテゴリー上位チームの記録が掲示されますので、必ず御覧いただき、１位～３位に入賞されましたチームは表彰式へ

　の参加をお願いします。

②表彰対象チームの方は、必ずゼッケンをご持参ください。

※基本的に雨天決行ですが、荒天等により中止の
　可能性のある場合は11月3日(木)朝６：００に、
　ホームページ「仙台スポーツ情報ナビ」内、
　仙台リレーマラソン特設ページの「お知らせ」
　にて発表いたしますので、下記URLでご確認くだ
　さい。
　URL　：　http://www.spf-sendai.jp/event/relay/news/index.html

　

大会についてのお問い合わせは


