
① 2月27日 　代謝アップエクササイズ
② 3月5日 　コアトレーニング＆ホットストレッチ

① 2月15日 　メタボ体操
② 2月22日 　ボディーシェイプ

① 2月24日 　ボール（ベーシック）
② 3月2日 　セラバンド（インターバル）

　週いち！エクササイズ・ボディーメーカーでは、初めてチャレン
ジするお友達（ご家族）を下記の日程に連れてきていただくと
参加料が無料になるキャンペーンを行ないます。
　初めて同士でもO,K！お友達を誘って一緒に健康になりませ
んか？
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