
４月

８月 開催なし

９月

１３日
同じペースを刻んでみよう！

６０００ｍ～８０００ｍペースラン

２７日
スピードを磨こう！

４００ｍ×１０～１５

１２日

２６日

４００ｍ×１０～１５

スピード持久力を磨こう！

５０００ｍタイムトライアル

１０００ｍ×５

月 開催日
テーマ

メイン練習メニュー

レースの後半スピードを意識しよう！

（１０００ｍ＋４００ｍ）×３

本番レースに向けて今の実力を知ろう！タイムトライアル

５０００ｍタイムトライアル

レース後の調整ランをしよう！

指定管理者　(公財)仙台市スポーツ振興事業団

５月

６月

ペースをコントロールしてみよう！

６０００ｍペースラン＋(４００ｍ×３)

パフォーマンスを上げていこう！
７月

１２日

２６日

１７日

３１日

１４日

２８日

３０００ｍ＋２０００ｍ＋１０００ｍレペティショントレーニング

今の実力を知ろう！タイムトライアル

６０００ｍ～８０００ｍペースラン

来年に向けてスピードを磨こう！

※下半期のスケジュールは９月上旬頃にお知らせいたします

※申込方法は開催要項をご覧ください。


