
元気はつらつチャレンジカード　利用施設一覧（スポーツ施設）

所 在 地 対 象 施 設 名 利 用 で き る 個 別 施 設 個 人 利 用 料 供 用 時 間 休 館 日 備 考

青葉区
体育館 (種目：バドミントン、バレーボール、テニス、卓球
　　　　　 バウンドテニス、バスケットボール　等)

200円/回 9:00～12:00　13:00～17:00　18:00～21:00
12月28日～1月4日
月1回(不定期)

弓道場、剣道場、柔道場 各200円/回
トレーニング室 ※１ 300円/回 9:00～21:00 血圧計・体脂肪計(無料)

シルバーセンター　℡ 215-3191
仙台市青葉区花京院1-3-2

温水プール(20m×4コース)・サウナ・浴室 250円/2時間※２
10：00～20:00

12月29日～1月3日
施設点検日 血圧計２(無料)

葛岡温水プール　℡ 277-8598
〒989-3121青葉区郷六字葛岡57-1

温水プール(25m×7コース） 500円/2時間
月～土曜日　10:00～21:00
日曜･祝日　　10:00～18:00

12月28日～1月4日
月1回(不定期) 血圧計２(無料)

水の森温水プール　℡ 277-2713
〒981-0962青葉区水の森4-1-1

温水プール(25m×7コース） 500円/2時間
10：00～20:00

宮城広瀬総合運動場　℡ 392-5340 体育館 (種目：卓球、バドミントン等) 200円/回 9:00～12:00　13:00～17:00　18:00～21:00
〒989-3124青葉区上愛子字松原39-1 温水プール(25m×5コース） 500円/2時間 10：00～20:00 身長計・体重計(無料)

宮城野区
体育館 (種目：バドミントン、バレーボール、テニス、卓球
　　　　　 バウンドテニス、バスケットボール　等)

500円/2時間 10：00～20:00
12月28日～1月4日
月1回(不定期) 血圧計(無料)

トレーニング室 ※１ 300円/回 9:00～21:00 血圧計2・体重計2(無料)

温水プール(25m×5コース） 500円/2時間
月～土曜日　10:00～21:00
日曜･祝日　　10:00～18:00 血圧計・体脂肪計付体重計(無料)

出花体育館　℡ 786-3446
〒983-0012仙台市宮城野区出花一丁目13－

体育館 (種目：バスケットボール、バレーボール、バドミントン
等)

200円/回 9:00～12:00　13:00～17:00　18:00～21:00
12月28日～1月4日
月1回(不定期) 血圧計(無料)

鶴ケ谷温水プール　℡ 252-1186
〒983-0824宮城野区鶴ヶ谷8-19-1

温水プール(25m×5コース） 500円/2時間 10：00～20:00
12月28日～1月4日
月1回(不定期) 血圧計(無料)

若林区
体育館　　(種目：バドミントン、テニス)
小体育室 (種目：卓球、バドミントン)

各200円/回 9:00～12:00　13:00～17:00　18:00～21:00
12月28日～1月4日
月1回(不定期)

トレーニング室 ※１ 200円/回 9:00～21:00 血圧計・体重計(無料)
今泉温水プール　℡ 289-4235
〒984-0835若林区今泉字鹿子穴140

温水プール(25m×7コース） 500円/2時間
10：00～20:00

太白区
大体育室 (種目：バドミントン、卓球、テニス、バスケットボー
ル)

各200円/回 9:00～12:00　13:00～17:00　18:00～21:00
12月28日～1月4日
月1回(不定期)

軽運動場 200円/回 体脂肪計付体重計(無料)
トレーニング室 ※１ 200円/回 9:00～21:00 血圧計2・体重計2(無料)

温水プール(25m×5コース） 500円/2時間
月～土曜日　10:00～21:00
日曜･祝日　　10:00～18:00 血圧計・体脂肪計付体重計(無料)

秋保体育館　℡ 399-2757
〒982-0243 太白区秋保町長袋字上原21-3

体育館 (種目：卓球、バドミントン、テニス、バスケットボール、
　　　　　バウンドテニス)

200円/回 9:00～12:00　13:00～17:00　18:00～21:00

中田温水プール　℡ 306-5971 温水プール(25m×6コース） 500円/2時間 10：00～20:00
〒981-1103太白区中田町字二軒橋14-30 トレーニング室 ※１ 200円/回 10：00～20:00 血圧計(無料)

泉区
体育館 (種目：卓球、バドミントン、バウンドテニス、バレーボー
ル、

200円/回 9:00～12:00　13:00～17:00　18:00～21:00

弓道場、剣道場、柔道場 200円/回
トレーニング室 ※１ 200円/回 9:00～21:00 血圧計・体脂肪計(無料)

水泳プール(50m×8コース) 300円/回
6月第3土曜日～9月第2日曜日　9:00～
17:00

営業期間：6月第3土曜日～
　　　　　　　9月第2日曜日

泉海洋センター　℡ 373-9561 体育館 (種目：卓球、バドミントン、バスケットボール) 200円/回 9:00～12:00　13:00～17:00　18:00～21:00

〒981-3131泉区七北田字田中1-2 水泳プール(25m×6コース、上屋付) 300円/回
5月第3土曜日～9月30日　9:00～17:00
(但し、7月1日～8月31日　9:00～21:00) 営業期間：5月第3土曜日～9月30日

シェルコムせんだい　℡ 218-5656
〒981-3124泉区野村字新桂島前48

グラウンド (種目：ゲートボール、グラウンドゴルフ、ジョギング、
　　　　　　　レクリエーションスポーツ、バットを使用しない野球
　　　　　　　の練習等)

400円/回
6:00～8:00(4月～11月末）
9:00～12:00　13:00～17:00　18:00～21:00

健康増進センター　℡ 374-6661
泉区泉中央2-24-1

温水プール(25m×6コース）・アクア・ウォーキングコース・
　　　　　　　　トレーニングマシン・フィットネススタジオ・
　　　　　　　　ストレッチングエリア

1000円/回 火～土曜10:00～21:00
日曜･祝日10:00～18:00

12月28日～1月4日
月曜日(休日に当る
ときはその翌日)

七北田公園体育館　℡ 375-9914
泉区七北田字赤生津4

体育館 (種目：卓球、バドミントン、バレーボール、
　　　　　バスケットボール、バウンドテニス)

200円/回 9:00～21:00
12月28日～1月4日
月曜日(休日に当る

トレーニング室 200円/回 9:00～21:00 ときはその翌日)
根白石温水プール　℡ 376-5124 温水プール(25m×6コース） 500円/2時間 12月28日～1月4日
〒981-3221泉区根白石字杉下前18-2 トレーニング室　※１ 200円/回 月1回(不定期)

注意：体育館、体育室等の「種目」は、その施設で使用可能な ※1　初めての方は講習会を受けて、会員登録を行ってください。
　　　種目であり、個人利用の日に全種目を行っているわけで ※２ 市外在住の方は利用時間 17:00～20:00、個人利用料 500円
　　　ありません。詳細は各施設にお問い合わせください。 ※３ 夜間 (18:30～20:30)は 500円

青葉体育館・武道館　℡ 717-1191
〒981-0912青葉区堤町1-1-5

元気フィールド仙台　℡ 231-1221
〒983-0824宮城野区鶴ヶ谷8-19-1

若林体育館　℡ 236-0011
〒984-0002若林区卸町東2-8-10

仙台市体育館　℡ 244-1111
〒982-0032太白区富沢1-4-1

泉総合運動場　℡ 372-1019
〒981-3124泉区野村字新桂島前60

10：00～20:00


