
【新シニア健康エクササイズ　ご要望について】

　⇒令和４年度　　　　　　　　　　令和５年度

　　　　　月曜最終回　3/6　　　　　　　 月曜初回　4/10

　　　　　水曜最終回　3/8　　　　　　　 水曜初回　4/12

理由は年間実施可能日をそれぞれ5~8回を1期として年度内バランスを考慮し組んでいるため

です。

以前のシステムであれば年度替わりは2~3週間程度の間隔で済んでいました。令和5年度も現

段階では４年度同様の日程で計画しております。仙台市スポーツ振興事業団スポーツ教室等

事業対応ガイドラインの見直しにより、システムを戻した場合でも対応可能なように３月中

旬から下旬の会場を確保しています。

④　体調のチェックシートやマスク着用をなくしてほしい。

感染により症状が重篤化しやすいという点で慎重になっておりました。ガイドライン上も必

須ではありませんので、次期開催(4月)から廃止いたします。

マスクについては、プログラム中に関しては個人の判断にお任せいたします。ただし、受付

時、更衣室等のプログラム以外は着用してください。

①　人数制限がなく、コロナ以前のように予約なしで１回ずつチケットを購入できる

　　ようにしてほしい。

コロナ禍において運動機会を提供し続けるため仙台市スポーツ振興事業団スポーツ教室等事

業対応ガイドラインに基づき、「定員管理できる方法」「参加者個人を特定できる方法」で

開催することとさせていただいています。それに伴い１回いくらではなく、他教室等と同様

に〇回で〇円という受講料金設定を行っているものです。以前のシステムがとても好評で良

いものであることは十分に認識しており、ガイドラインの見直しが条件にはなりますが、コ

ロナ禍以前の形態に戻したいと考えています。

②　開催時間を60分から70分にしてほしい。

仙台市スポーツ振興事業団スポーツ教室等事業対応ガイドラインに基づき、1時間に最低1回

以上の換気時間を確保すること、また同じ会場連続で使用する場合、15分以上の入れ替え時

間を確保し換気や消毒、清掃等を行うこととなっております。そのため現在の時間での開催

させていただいておりました。こちらもガイドラインの見直しが条件にはなりますが、コロ

ナ禍以前の形態に戻したいと考えています。

③　年度の切り替わりの際、3月の最後の教室から、次回の4月の教室までの間隔が

　　空きすぎている、同じ間隔で継続して開催してほしい。


