
3）マスクの着用
■参加者へ１人1枚マスクを事前送付いたします。レース中以外はマスクの着用にご協力願います。
　なお、スタッフもマスクを着用して業務を行いますのでご了承ください。
■使用したマスクはウイルスが付着している可能性があるため、会場内に捨てずにお持ち帰りください。

新型コロナウイルス感染症対策・誓約事項・中止規定
本大会は、参加者、スタッフ、地域住民の皆様の安全を第一に考え、下記の新型コロナウイルス感染症予防対策
を講じたうえで開催いたします。申込前にご一読いただき、安全な大会運営にご協力くださいますようお願い
いたします。

4）メディカルチェックシートの導入
■参加者には、メディカルチェックシートを大会当日に必ず提出していただきます。提出しない場合はレースに
　出場出来ませんのでご注意ください。
　※メディカルチェックシートは、大会1週間程度前に届くよう発送予定の参加案内に同封いたします。

1.レース前（大会前）の対策

6）荷物預かり
■手荷物を預ける際は、ビニール袋に入れ、ゼッケン番号シールを貼っている状態でお預けください。
　※ビニール袋、ゼッケン番号シールは9月発送予定の参加案内に同封いたします。

7）除菌スプレー等の設置
■会場内に除菌スプレー等を設置しますので、こまめに手指の消毒を行ってください。

　・発熱（３７．５度以上）や呼吸器症状がある　または、体調が万全でない
　・体調がよくない場合（咳・咽頭痛などの症状がある場合）
　・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
　・大会2週間前以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国への渡航又は当該在住者と濃厚
　　接触がある場合　

5）ウェーブスタートの導入
■スタート時やAIDで参加者が密な状態になることを避けるため、ウェーブスタートを導入します。

8）体調確認
■次に該当する場合は、勇気をもって大会への参加を自粛してください。

■大会当日に、全参加者に検温を実施いたします。検温の方法は、大会1週間程度前に届くよう発送予定の
　参加案内に記載いたします。

1）開催規模縮小に伴う各種目定員数の減少と宮城県在住者限定開催
■新型コロナウイルス感染症対策を講じるうえで、例年通りの定員数では密の状態を避けることが難しく、参加者
　1人1人に十分な安全対策を施すことが出来ないと判断し、今大会は、各種目の定員数を減らして開催いたします。
　その中で、本大会は、宮城県内で数少ないトレイルラン大会の1つであることから、開催地である宮城県内在住の
　トレイルランナーに活力をお届けすることを考え、今大会は宮城県内在住の方を対象として開催いたします。
　宮城県外在住の方のお申込みはお受けできませんので、ご了承願います。

2）大会無料送迎バスの運行中止
■バス車内が密な状態となることが予想されるため、今大会はバスの運行をいたしませんのでご了承ください。

9）専門家による安全対策
■事前に専門家による感染症対策の助言を受けたうえで開催いたします。
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1）表彰式の中止
■レース終了後の会場内の混雑緩和のため、今大会は表彰式を行いません。大会終了後にホームページ等で表彰対
　象者を発表し、賞状・副賞等を発送いたします。

3.レース後の対策

4.その他

2）完走記録証のウェブ発行
■参加者とスタッフの対面での接客の機会を減らすため、完走記録証は大会終了後にウェブにて発行いたします。
　発行方法等につきましては、大会終了後にホームページ等でお知らせいたします。

3）「いも煮」の提供中止
■飛沫感染防止のため、フィニッシュ後に配布しておりました「いも煮」の提供を中止いたしますので予めご了承
　ください。

1）「トレイルランガイダンス」の中止
■会場内が参加者で密の状態になる可能性が高いことから、大会前日に開催している「トレイルランガイダンス」
　を中止いたします。トレイルランガイダンスの代わりとして、石川弘樹大会プロデューサーによるにコース紹介
　等の動画をホームページ、大会公式youtube等にて配信いたします。

2）スタッフの体調管理
■大会当日は、スタッフの検温を実施し、参加者同様に体調管理を徹底いたします。また、感染予防のため、
　マスク、手袋、フェイスシールドの着用を義務付け、対応いたします。

4）フィニッシュ後の感染防止対策
■フィニッシュ後は密な状態にならないよう会場に留まることなく、各自速やかにご退場くださいますようご協力
　願います。

3）更衣室の利用
■更衣室の中が密の状態になることを避けるため、利用人数の制限を行います。なお、スタート前は混雑が予想
　されるため、あらかじめ着替えてご来場いただきますようご協力願います。
■更衣室内に除菌スプレーを設置いたしますので、ご利用の前後に手指の消毒にご協力願います。
■レース後も、短時間でのご利用にご協力願います。

2.レース中の対策

1）AID（給水・給食）
■飛沫感染等の防止のため、AIDの補給食は大皿での提供を避け、小分けされた物へ変更します。
　また、ドリンクについて、紙コップでの提供を廃止しますので、マイコップ等の容器をご持参ください。
　※紙コップの廃止については、ごみの減量と省資源化も含まれておりますので、次年度以降も継続いたします。
■各ＡＩＤに除菌スプレー等を設置しますので、補給前には手指の消毒を行ってください。
■主催者が管理しない者が、参加者に対し飲食物を提供する行為を禁止いたします。

 2）走行中
  ■可能な範囲で他の参加者と距離を空け、呼気の影響を避けるため、前後一直線ではなく、並走や斜め後方に位置
　  取り、走行してください。
  ■飲みきれなかったドリンク等をコース上に捨てないでください。
  ■唾や痰を吐かないでください。
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■日本トレイルランナーズ協会　一般財団法人日本トレイルランニング協会
トレイルランイング競技に関わるイベント等再開時のガイドライン　2020新型コロナウイルス感染症対応
https://trail-runners.net/news/jtra0601/
■スポーツ庁
スポーツ関係の新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドラインについて
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop01/list/detail/jsa_00021.html

5）応援者の方へ
■応援のためにご来場された方は、周囲の人となるべく距離をとるなど密な状態とならないようご注意
　ください。また、大きな声での会話、応援などは控えてくださいますようご協力願います。

6）大会終了後に新型コロナウイルス感染症を発症した場合
■参加者は、大会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、大会事務局に速やか
　に濃厚接触者の有無等についてご報告ください。

7）大会中止となった場合の対応
■申込完了後（入金後）に感染の広がりや、国・自治体の方針等によって、大会を中止する場合がございます。
　上記の場合、参加料の返金はいたしませんので、予めご了承ください。

8）その他
■参加者は感染防止のために主催者が決めた措置を遵守し、主催者の指示に従うようご協力願います。
※感染対策については、今後の状況により随時更新いたします。

4）洗面所及びトイレの利用
■洗面所及びトイレは比較的感染リスクが高いと考えれるため、利用後は手洗い、手指の消毒にご協力
　願います。なお、主催者にてペーパータオルを準備いたしますが、数に限りがあるため、ハンカチ等
　手を拭くための物をご持参ください。
■ハンカチ等の共用はおやめください。

誓約事項
下記誓約事項に同意のうえ、お申込みください。参加申込みを受理した時点で下記内容に同意したものと判断します。

■大会当日に参加者本人の体温が37.5度以上の場合は出場を辞退いたします。
■同居家族や身近な知人も含め、大会2週間前以内に発熱や感染が疑われる場合は出場を辞退いたします。
■同居家族や身近な知人も含め、大会2週間前以内に感染拡大している地域や国へ訪問した場合は出場を辞退
　いたします。
■参加者が高校生以下の場合、休校もしくは部活動が休部の際には、出場を辞退いたします。
■飛沫感染対策（マスクの着用、大声での応援禁止、ＡＩＤでの行為等）を実施いたします。
■参加者、スタッフ等に感染者が出た場合、保健所などの聞き取りに協力いたします。
■参加者・スタッフ等に感染者が出た場合、個人情報を保健所・医療機関へ提供することに同意いたします。

参考

新型コロナウイルス感染症に関わる
　　　　  大会中止規定
以下の場合大会を中止いたします。ご入金いただいた参加費は返金できかねますので、予めご了承のうえ、お申込みください。

■宮城県に緊急事態宣言が発出された場合
■国または自治体から外出自粛を要請された場合
■国または自治体からイベントの自粛を要請された場合
■新型コロナウイルス感染症の拡大により、主催者が安全な大会運営を実施することができないと判断した場合
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