
Sendai Izumigatake Trail Run 2020
■トレイルラン25km　制限時間６時間３０分
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25kmは右折し
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コース注意！
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Sendai Izumigatake Trail Run 2020
■トレイルラン１７km　制限時間５時間
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Sendai Izumigatake Trail Run 2020
■トレイルラン１２km　制限時間３時間
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Sendai Izumigatake Trail Run 2020
■トレイルファンレース３km　制限時間１時間３０分
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スプリングバレー泉高原スキー場
駐車場

広いゲレンデから林間コースへ
序盤は急な上り
林間コースへ入って直ぐ
滑りやすい木の板が
敷いてある箇所あり。注意！

広いゲレンデに出るまで
ほぼシングルトラック
途中、丸太の橋が２箇所あり

再び広いゲレンデへ

獣除けの電気柵あり
電気柵の開いている所を通ること

スタート直後から展望台まで
基本的に上りで、所々、急な上りあり

ここから下り

ガレた林道

ここから少し上り

下ってフィニッシュ

ここから先のコースは
25km・17km・12kmと
共用となります。



Sendai Izumigatake Trail Run 2020
■トレイルファンレース1km　制限時間１時間
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ここからは下り
急な下りのため注意！

ここから約300mの上り

ガレ場あり

スタートから上りが続く

斜めに下ってフィニッシュへ


