
令和4年度　元気フィールド仙台 自由参加プログラム

対 象

時 間

定 員

料 金 １回　４００円

講 師

申 込 電話または直接窓口へ

持ち物

※ 参加するには事前予約が必要です。毎月20日13時から翌月分の予約が

できるようになります。お問い合わせください。
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お問合わせ
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〒983-0039
仙台市宮城野区新田東4丁目1-1
TEL．022-231-1221
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普段の生活では眠っている筋肉をゆったりな動きでほぐし、心身共に内側から癒していくポーズを中心に行います。

初心者から経験者まで、

どなたでも参加できます☆

ヨガはじめての人も からだが硬い人も


