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令和5年度 元気フィールド仙台　当日参加型プログラム

〒983-0039
仙台市宮城野区新田東4丁目1-1
TEL．022-231-1221
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普段の生活では眠っている筋肉をゆったりな動きでほぐし、心身共に内側から癒していくポーズを中心に行います。


