
令和 5年度 マイタウンスポーツデー 

宮城野区スポ・レク祭 
  

おやこ運動あそび／開催要項 
親子で一緒にラダーや、ボールを使用して楽しく運動を行います！様々な動きを体験することで 

運動神経の向上にもつながります。また、親子のコミュニケーションを築く場としても是非ご活用

ください！※参加申込は先着順となります。定員になり次第、受付を終了させていただきます。 

 
 

１．開 催 日    令和5年10月9日(月) スポーツの日 13：15～14：00 

※15分前(13：00)から受付を行います。直接、多目的室に集合してください。 

 

２．開 催 場 所    宮城野体育館 2F 多目的室 

 

３．対 象    4・5歳児とその保護者 

           （4・5歳児：2017年4月 2日生まれ～2019年4月 1日生まれ） 

 

４．定 員    15組 

 

５．参 加 料    無 料 

 

６．申 込 方 法    宮城野体育館窓口 又は 電話 にて受付 

申込開始日 令和5年9月11日（月）10:00～（先着順） 

 

７．持 ち 物    動きやすい服装・室内用運動靴・タオル・飲み物 

 

８．注 意 事 項    ・対象年齢以外のお子様の入場はできません。 

・必ずお子様 1名につき保護者様 1名の付き添いをお願いいたします。 

 

９．お問い合わせ    仙台市新田東総合運動場（宮城野体育館） 

住所：仙台市宮城野区新田東 4-1-1 

電話番号 022-231-1221   


