
～ 競 技 規 則 ～ 

◆参加資格  

・大会運営（コート設営、審判、試合補助、コート撤収等）に協力できるチーム。 

・スポーツマンシップに則り、良識ある行動がとれるチーム。  

・社会常識を守れるチーム。  

（違反駐車や会場及び近隣への迷惑行為、チーム間トラブル、審判の放棄、喫煙マナー、ゴミのポイ捨て等） 

◆チーム構成・メンバー登録  

・男性 4 名以上、女性 4 名以上で構成された最低 8 名のチームとする。  

・1 チームエントリーは 12 名までとする。 

 ・メンバーの登録変更は当日の受付まで可能とする。 ・重複登録は認めない。 

（不正が発見された場合は、そのチームを不戦敗とする） 

◆試合について 

・現 6 人制バレーボールルールで行う。（ネットの高さは 2m24cm とする） 

・25 点先取で行う。（デュースなし、25 点打ち切り） 

・試合は２セット先取制３セットマッチで行う。(25 点打ち切り、3 セット目は 15 点打ち切り) 

・予選の順位決定方法 ①勝敗  ②セット数  ③得失点差 

・不戦勝の場合、【セットカウント 2－０】【点数 25－０】とする。 

・ケガ人が発生した場合は、審判の判断で試合を止めることができる。 

・試合間は、各コート 10 分設ける。デジタイマーが鳴り次第、練習を止め速やかに試合の準備を行うこと。 

※参加チーム数によって、試合間の時間を変更する場合あり。 

・ローテーションは男女交互、メンバーチェンジは同性同士の交換とする。 

  ・２名のリベロが同時にコートに入ることができる。（男女各１名登録可） 

  ・リベロは同性同士の交換とする。 

 ・タイムアウト、メンバーチェンジは監督がいるチームは監督が要求する。いない場合はキャプテンが要求する。 

◆ユニフォーム・服装について 

 ・チームで統一されたユニフォームを着用すること。 

 ・ユニフォームが準備できない場合はビブスを着用とする。（貸出可能。希望する場合は、エントリー用紙に記入すること。） 

 ・リベロは他の選手と違うユニフォームまたはビブスを着用とする。 

◆その他 

 ・一度お支払いいただいた参加費は原則として返金いたしませんので、予めご了承ください。 

・プレー中の怪我や事故については、必ず大会本部もしくは、体育館事務室までお申し出ください。 

 ・練習球は各チームでご準備ください。試合球は主催者の物を使用いたします。 

 ・各チーム審判を行うので、短管・長管の準備をお願いします。 

 ・車、バイク、自転車等は所定の場所に駐車してください。 

 ・駐車場は有料となります。（1 時間 100 円） 

 ・ロビーや通路などではボールを使用しないでください。また、アリーナ内での壁打ちは禁止となっております。 

 ・館内、敷地内は禁煙です。 

 ・器物などを破損した場合は、速やかに大会本部までお申し出ください。 

・大会風景を撮影いたします。チラシ等の広報に掲載されることを承諾願います。 


