
令和 7年度 マイタウンスポーツデー 

宮城野区スポ・レク祭 
  
 

スリッパ卓球体験／開催要項 
  

 

スリッパ卓球は、スリッパをラケットの代わりにして行う卓球で、スリッパ生産量日本一の 

山形県河北町が考案した珍スポーツです。 

スリッパには、卓球ラケットのようにラバーが貼っていないことから、 

ボールに回転をかけることが難しいため、ラリーを続けやすいとも 

言われています。ご家族・ご友人で楽しみながら、是非ご体験ください。 

 

記 

 

1．開 催 日  令和 7年 10月 13日(月) スポーツの日 13:00～15:00 

 

2．開 催 場 所  宮城野体育館 障害者アリーナ 

 

3．体 験 方 法  卓球ラケットの代わりに、スリッパを使用して 

自由に体験していただきます。 

 

4．参 加 料   無 料 

 

5．持 ち 物   室内用運動靴（外靴での入場は禁止です）、タオル、飲み物 

 

6．申 込   当日会場にて、受付します ≪自由参加≫ 

         ※当日、混雑した場合は譲り合ってご利用ください。 

 

  7．担 当 者   宮城野区学区民体育振興会 

8．お問い合わせ  仙台市新田東総合運動場（宮城野体育館） 

          住所：仙台市宮城野区新田東 4-1-1 

          電話番号 022-231-1221 


