
令和 7年度 マイタウンスポーツデー 宮城野区スポ・レク祭 
  

宮城野パークラン／開催要項 
 

スポーツの秋！野球場を気持ちよく駆け抜けよう！！大会最後にじゃんけん大会もあるよ！ 

 
 

１．開 催 日 時    令和7年10月13日(月) スポーツの日 9：45～12：10 

※雨天中止、小雨決行 

 

２．開 催 部 門    受付9：45～ 

① 10：30～ 800ｍ  未就学児の部(一人まで伴走可能) ／ 50名 

② 10：50～ 1㎞  小学1～3年生の部 ／ 50名 

③ 11：10～ 1㎞  小学4～6年生の部 ／ 50名 

④ 11：30～ 2㎞  中学生以上 ／ 50名 

⑤ 11：50  400ｍ×2リレー  

年齢制限なし（小学3年生以下ハンデあり）／ 30組 

３．開 催 場 所    仙台市民球場  

 

４．参 加 料    無料 

 

５．申 込 み    当日受付 受付は各部門スタート 20分前までに済ませてください。 

※小雨決行、悪天候時は当日ホームページにてお知らせいたします。 

 

６．持 ち 物    動きやすい服装・運動靴 

タオル・飲み物 


