
令和7年度 マイタウンスポーツデー 

宮城野区スポ・レク祭 
 

ふらっと障スポ！／開催要項 
 

今回は、障害者スポーツとして良く知られている「ボッチャ」・「車いすバスケットボール」・「サウンドテーブルテニ

ス」の体験と、障害のある方でも楽しめ、レクリエーションスポーツのコーナーをご用意します。 

ちなみに「ボッチャ」は、京都市が発祥の「スクエアボッチャ」を実施します。最大で４チームが同時に対戦できる

珍しいルールなので、ぜひ皆さんで挑戦してみてください。 

なお、お一人でご来場の方やスポーツが苦手な方にはパラスポーツ指導員がお手伝いいたしますので、「ふらっと」

お気軽にお立ち寄りください。 
 

記 

 

１．開 催 日   令和7年10月13日（月）スポーツの日  10：00～12：00 

 

２．開催場所   宮城野体育館（障害者アリーナ、サウンドテーブルテニス室） 

 

３．種 目   スクエアボッチャ、車いすバスケットボール、サウンドテーブルテニス、 

その他レクリエーションスポーツ 

 

 ４．体験方法   パラスポーツ指導員の補助を受けながら、自由にご体験いただけます。 

 定員は１００名程度ですが、場内混雑時は一旦お待ちいただく場合もあります。 

 

５．持 ち 物   室内用シューズ 

 

６．対   象    年齢、性別、障害の有無いずれも不問。 

 

７．参 加 料   無 料 

 

８．参加申込   事前の申込や予約は不要で、当日の受付でご参加できます。 

           ただし、団体（10名程度）でのご来場を予定されている場合は、10月6日（月）までに 

          下記担当までご連絡ください。 

 

９．問合せ先   担当責任者／（一社）仙台市障害者スポーツ協会  三浦 ☎ 236-8690 
                               (〒983-0039 宮城野区新田東4-1-1 宮城野体育館内2 階) 


