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Informationお知らせ


	
2024.03.09お知らせ
	
令和6年度_スポーツプログラム参加者募集中
	
2024.01.30お知らせ
	
２/２（金）バレトン教室休講のお知らせ
	
2024.01.30お知らせ
	
2/2(金）ピラティス教室代行先生開催のお知らせ
	
2024.01.29お知らせ
	
1/30（火）シニア健康エクササイズ休講のお知らせ
	
2024.01.06お知らせ
	
1月～3月開催のスポーツプログラムのお知らせ



　
一覧はこちら　>>








スポーツ教室のご案内




ヨガ系

[image: ]
基本姿勢と呼吸法をバランス良く行い、全身を動かすことで体の歪みや癖を直します。 初心者の方でも体に無理なく安全にヨガを楽しむことができます。






フィットネス系

[image: ]
激しく動くのではなく、姿勢を維持することで筋肉を鍛えていくプログラムです。プログラム中は自分の体力やレベルに合わせて無理なく、負担なく行えます。






キッズ系

[image: ]
基本的なボールの扱い方からゲームを通じてサッカーを楽しんだり、ボールやミニハードル、トランポリンを使って親子一緒に身体を動かしませんか？






シニア健康エクササイズ

[image: ]
事前予約不要！加齢とともに低下した運動機能を楽しく身体を動かして元気な身体をつくるエクササイズで、元気で若々しい自分を目指しましょう。






はじめてのバレトン

[image: ]
事前予約不要！自分の体力に合わせて行うことができ、かつ全身をバランスよく鍛えられます。また、音楽のリズムに合わせて動くため楽しく運動できます。





 [image: プログラムサーチ]
詳しくはこちら









施設紹介


施設について

[image: ]
競技場についてはバスケットコート1面、6人制バレーコート2面、バトミントンコート4面、テニスコート1面が利用可能な施設です。
諸室については最大16名が入る会議室が2部屋、ヨガやフィットネスができる多目的室が1部屋あります。 


	利用可能な種目
	バスケットボール
	バレーボール（6人制・9人制）
	バトミントン
	卓球
	ソフトテニス

 など





[image: ]
施設の使用にあたって


専用使用

知人や友達と作った団体で利用する際は専用使用が最適です。

利用するには「仙台市市民利用施設予約システム」に利用登録が必要です。登録後はインターネットで空き状況の確認と仮予約が可能になります。

詳しくは専用使用をご確認ください。

個人使用

家族や少人数でスポーツをしたい方向けに最適です。

利用日については施設が設定している一般公開日にのみ利用できます。
種目はバスケットボール・バトミントン・卓球です。 利用する際は施設までお問い合わせください。

詳しくは個人使用をご確認ください。

駐車場のご案内

普通車：41台、車イス専用駐車スペース：1台、車イス優先駐車スペース：4台

詳しくは駐車場のご案内をご確認ください。
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次回の休館日

4月15日（月）


【休館日のご案内】

年末年始 12月28日～1月4日
月1回点検日 不定期

詳しくはこちら
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	よくある質問
	販売・レンタル
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リンク
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出花体育館【開館時間】9:00～21:00

宮城県仙台市宮城野区出花一丁目13−7 
［ 地図はこちら ］

TEL 022-786-3446　FAX 022-786-3447

[image: SPF]指定管理者（期間:令和8年3月31日まで）

公益財団法人　仙台市スポーツ振興事業団
© 出花体育館

[image: ページの先頭へ]


   


	HOME
	施設紹介
	予約・使用方法について
	スポーツ教室・イベント
	ヨガ系
	フィットネス系
	キッズ系
	シニア健康エクササイズ
	はじめてのバレトン



	行事予定表・休館日
	よくある質問
	アクセス
	お得なパス
	販売・レンタル
	お問合せ・ご意見要望
	プライバシーポリシー















