
バニーズ

Aoneバドミントンクラブ

VAREUSE BBC
高砂卓球クラブ

高砂球友クラブ
Revearc sports

高砂卓球クラブ
VAREUSE BBC

出花新体操教室

株市会社仙台89ERS　

株式会社仙台89ERS　

さつき卓球愛好会

Big Flat

シニア健康エクササイズ１部・２部 ティティ会

ヨガ　３期

出花新体操教室

Revearc sports

シニア健康エクササイズ１部・２部

一般公開　バスケットボール

出花新体操教室

親子で運動遊び
2，3歳児　　4，5歳児

一般公開　 卓球
ヨガ　３期

Sixth Man

WHIP

バニーズ

Y・Cバドミントンサークル

バニーズ

Y・Cバドミントンサークル
出花新体操教室

★一般公開の使用料は、一般240円、小・中学生は120円です。空欄は予約にて専用使用ができます。詳細については、施設へご確認ください。

29 金

30 土 仙台ホデナスBCさくらんぼ保育園 ほなせっく

ピラティス＆ストレッチ　３期
はじめてのバレトン

25 月

23 土

24 日

水

さつき卓球愛好会 株式会社仙台89ERS　

シニア健康エクササイズ１部・２部

28 木

26 火

27

泉卓友会

泉BBC

出花新体操教室

VAREUSE BBC

ティティ会

サッカーで遊ぼう～

ランダムズ

CMFD

AZALEARS

金

21 木

17 日

15 金

16 土

18 月

20 水

19 火

午後 13：00～17：00

12 火

13

日

8 金

9 土

さつき卓球愛好会

仙台市障害者
スポーツ指導者協議会

水

Revearc sports

ピラティス＆ストレッチ　３期
はじめてのバレトン

泉卓友会

夜間 18：00～21：00

1 金 金曜会　B.Cさつき卓球愛好会

VAREUSE BBC

ほなせっく

ティティ会

ヨガ　３期 一般公開　バスケットボール

シニア健康エクササイズ１部・２部 ランダムズ

サッカーで遊ぼう～

11 月

ランダムズ

サッカーで遊ぼう～

午前 9：00～12：00

14 木

ピラティス＆ストレッチ　３期
はじめてのバレトン

2 土

3 日

6 水

7 木

4 月

5 火

10 Sixth Man

泉BBC 東北DREAMS

高砂球友クラブ
あけぼの幼稚園バレーサークル

Revearc sports

保　守　点　検　日

仙台籠球俱楽部 出花新体操教室

22

一般公開　バドミントン

ピラティス＆ストレッチ　３期
はじめてのバレトン

金曜会　B.C

泉卓球クラブ

泉卓友会

株式会社仙台89ERS　

さつき卓球愛好会 金曜会　B.C

ティティ会

ピラティス＆ストレッチ　３期
はじめてのバレトン

ヨガ　３期

ランダムズ

仙台市障害者
スポーツ指導者協議会

サッカーで遊ぼう～

泉卓球クラブ

Y・Cバドミントンサークル

Aoneバドミントンクラブ

仙台　89ERS　U－15

Big Flat

freyjaバレーボールクラブ

チームFCA

出花体育館 2023年9月号 行事予定表 令和5年8月28日 現在




