
 本講習はスポーツの指導者、公共の機関に携わる方、また救命措置
を身に付けたい方々などを対象に万が一の事故発生に伴う応急処置と
心肺蘇生法を身に付けることを目的に行います。公共施設や商業施設
に普及したＡＥＤの講習も実施いたします。

　普段目にしながら触る機会が少
ないＡＥＤを実際に触りながら講
習を受けることができます。

おすすめポイント！

プログラム内容

普　通　救　命　講　習

11月13日/午前 開催

①会場：仙台市出花体育館　2F会議室

②日時：2025年11月13日（金）10：00～12：00

③対象：救命救急（ＡＥＤ講習含む）に興味ある方

④定員：15名（先着）

⑤費用：無料

⑤講師：仙台市宮城野消防署　高砂分署署員

⑥申込方法：電話又は窓口まで直接お申し込みください。

⑦申込期間：10/10（土）10：00～

⑧備考欄：事前WEB講習について 　※裏面をご覧ください

令和8年度 出花体育館 スポーツ指導者講習会

仙台出花体育館
住所：仙台市宮城野区出花１丁目13-7
TEL：022-786-3446
URL：https://www.spf-sendai.jp/ideka/

教室紹介
https://www.spf-sendai.jp/ideka/class/

event01-r7/

お申込みはこちらから

022-786-3446



 本講習を受講される方は下記サイトから閲覧できる普通救命講習編
（WEB講習）をご閲覧、証明書発行の上ご参加ください。予め事前知
識を持った状態でご参加いただけますと新しい知識を学ぶ際に理解
がスムーズになり、学習効率を高めることができます。参加者の皆
様の救命救急に対する理解を高めるためにご閲覧の程よろしくお願
いいたします。

　事前WEB学習について

①会場：仙台市出花体育館　2F会議室

②日時：2024年10月17日（木）9：30～11：30

③対象：救命救急（ＡＥＤ講習含む）に興味ある方

④定員：15名（先着）

⑤費用：無料

⑤講師：仙台市宮城野消防署　高砂分室署員

⑥申込方法：電話又は窓口まで直接お申し込みください。

⑦申込期間：9/1（日）9：00～

⑧備考欄：事前講習について　※裏面をご覧ください

令和8年度 出花体育館 スポーツ指導者講習会　「普通救命講習」　

仙台出花体育館
住所：仙台市宮城野区出花１丁目13-7
TEL：022-786-3446
URL：https://www.spf-sendai.jp/ideka/

教室紹介
https://spf-sendai.payhub.jp/

お申込みはこちらから

022-786-3446
出典：総務省消防局（ https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html）

ここを
クリック

＜ 事前ＷＥＢ講習サイト  ＞

サイト名：一般市民向け　応急手当 WEB講習

ＷＥＢ：https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html

受講方法：上記サイトまたは右記二次元コードよりア

　　　　　　クセスし、下記画像の「普通救命講習編」

　　　　　　をご覧ください。受講時間は60分程度です。

　　　　　　受講後は「受講証明書」が表示されます。

　　　　　　(書面若しくは画面コピー等確認出来る状態 )

https://www.fdma.go.jp/relocation/kyukyukikaku/oukyu/index.html

