
 
 
 
 
審判が、試合についての進行・競技規則等に関して全権をもちます。フェアプレーを大原則に安全で、
且つ楽しい大会を目的としていますので、スポーツマンらしからぬ行動やプレーをした場合は、退場を
宣告します。 
 

 

 

 

 

◎ 予選リーグ：７分流し 

◎ 決勝リーグ：１０分流し 

◎ ゲームは、じゃんけんで勝ったチームの先攻で始まります。 

※決勝戦では残り時間１分より、ボールデット時に時計を止めます。 

◎ 予選：同点の場合は、引き分け。 

◎ 決勝：同点の場合は、ゴールデンゴールフリースローで勝敗を決めます。 

◎ 試合球は合皮製・男子の部7号球、ＭＩＸの部は6号球を使用します。 

 

 

 

 

◎ フィールドゴール１点 

◎ ３ポイントライン後方からのシュートは、２点 

◎ フィールドシュート時のファウルは無条件で相手に1ポイント与えられます。 

◎ スリーポイントライン後方でのシュートファウルは無条件で相手に2ポイント与えられます。 

 

 

 
※ゲームが『タイム流し』なため、極力、プレーオンに時間を取りたいための配慮です。 
◎ シュート時のファウルに対してはフィールド内は１点 

  （３ポイントラインの外側であれば２点）与えられます。 

◎ シュートが入った場合は、バスケットカウントとし1点与えられます。 

 ※攻守交代となります。 
 

 

 

 

 

☆ オフェンス側のファウル 

☆ 得点した場合 ※シュートファウル時の得点も該当 
☆ ヘルドボールになった場合（ジャンプボールはせず、守備側のチームのボール） 

☆ バイオレーション（トラベリング・ダブルドリブル） 

 ※以上の場合は、相手側にボールの所有権がうつります。その時は、一旦ボールをスタート位置に戻してから

攻守の交代になります。 

 

☆ 守備側がリバウンドボールを取った場合 

☆ 守備側が相手側のボールをインターセプトした場合 

 ※以上の場合は、守備側が、ボールを一旦３ポイントラインの外まで出してから、攻守の交代となります。た

だし、３ポイントラインの外に出すまではインプレー中となります。 

 

 



 

 

 

◎ 選手の交代に関しては、ボールデット時のみ、審判に申告して行うことが出来ます。交代回数に制限はない 

ものとします。 

 

 

 

 

◎ 原則として、主審が必要と認める場合以外は出来ません。 

 

 

 

 

 

◎ 試合開始５分前には各コート付近に集合してください。 

◎ タイムテーブル等が変更になる場合がありますので、場内掲示やアナウンスにご注意ください。 

◎ 棄権される場合は、『大会本部』にお申し出ください。 

◎ エントリー選手以外は出場できませんので、ご注意ください。 

◎ ２４秒ルールは適用しませんが、３秒ルールは適用となります。 
◎ ディフェンス側にファウルがあった場合は、オフェンス側が一旦スタート位置に戻ってからプレーを再開し

ます。 

◎ チームファウル制限、個人ファウル制限と退場はありません。 

◎ ミックスの部は、必ず男女混成でプレーします。 

 

 

 

 

 

◎ 予選はリンク戦、決勝はトーナメント方式で行います。 

◎ 予選の順位決定方法（決定順序） 

  ①勝敗（勝ち点制：勝ち３点・引き分け１点・負け０点） 

  ②得失点差（全試合の得点の合計－全試合の失点の合計） 

  ③得点差（全試合の得点の合計の差） 

  ④失点差（全試合の失点の合計の差） 

  ⑤ゴールデンゴールフリースロー 

◎ 不戦勝の場合は、『７－０』といたします。※ミックスの部でケガ等により女性（男性）が入れない場合は、
不可抗力ではありますが、ルール上認められないため、『７－０』扱いとします。 

◎ 決勝トーナメント進出は、男性の部は、各ブロック上位２チームおよび、全ブロック中上位４チーム 

（計３６チーム）とします。（４８チーム参加の場合） 

  女性の部及びミックスの部は、各ブロック上位２チームおよび、全ブロック中上位４チーム（計１６チーム）

とします。（１８チーム参加の場合） 

   
   

 

 

 

◎ プレー中に怪我や事故があった場合、必ず体育館事務室まで届け出てください。 

◎ 車、バイク、自転車等は決められた区域に駐車してください。 

◎ 体育館内での休憩は通路などをふさぐことのないようにしてください。 

◎ 喫煙は、所定の位置で行ってください。 

◎ ロビー、通路等でボールを使っての練習は絶対にしないでください。 


