
.
◆ 内 容

◆ 日 程 4月 

5月 

6月 

7月 

◆ 対 象

◆ 時 間

◆ 会 場

◆ 定 員

◆ 講 師

◆ 受 講 料

◆ 準 備 物

◆ エントリー

【申込期限】　4月14日(火)まで

【支払期限】　4月20日(月)まで

2・3歳児（2016.4.2～2018.4.1生）と保護者

 12 ・ 19

【申込方法】　NET(SPFプログラムサーチ)　・　窓口

武道館2F 剣道場

令和2年度　仙台市泉総合運動場　主催

【火曜日／未就学児】

親子あそびっとねす　1期
親子のスキンシップを大切にしながら歩く、走る、跳ぶ、くぐる、投げる、つかむな

ど36の動作を遊びを通して身につけていきます。また、幼児期の皮膚感覚や

目からの情報というのも同時に刺激していきます。さらに、保護者の方にもエク

ササイズ要素を取り入れ、心身のリフレッシュを図ります。

10:00～10:45

 21

  7  ・ 21

　2  ・ 9

15組 【先着】

中田麻衣子 先生（solufaction）

7,000円

運動着 ・ 室内用シューズ ・  汗拭きタオル ・ ドリンク

仙台市泉総合運動場

（指定管理者：公益財団法人仙台市スポーツ振興事業団）

〒981-3124 仙台市泉区野村字新桂島前60

TEL 022-372-1019 FAX 022-372-0151


