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内容

アクアダンベルでプチトレーニング

バランスボールde楽しくコアトレ

ストレッチポールでリラックス

気軽にサーキットトレーニング

レジスタンス運動

指定管理者（2021．3．31まで）

(公財)仙台市スポーツ振興事業団
Sendai City Sports Promotion Foundation

仙台市泉総合運動場

カレンダーに標記されている名前によって内容が異なります。
ご興味のある内容の日にお越しください。


