
月 回数

４月 10日 24日 2

５月 8日 22日 2

６月 5日 19日 2

７月 3日 17日 2

８月 7日 21日 2

９月 4日 18日 2

１０月 2日 23日 2

１１月 6日 20日 2

１２月 4日 18日 2

１月 22日 1

２月 5日 19日 2

３月 5日 19日 2

※5月11日まで施設臨時休館のため指導日も中止となります

日
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