
①年代 ②受講歴 ③広報

④よく読む情報誌 ⑤運動強度 ⑥指導

⑦1期当たりの開催回数 ⑧感染症対策 ⑨WEB申込

⑩支払方法 ⑪継続 ⑫ほかに参加しやすい曜日

⑫参加しやすい時間帯 ⑬オンライン

【アンケート実施教室】

・(月)ストレッチヨガ

・(月)リフレッシュヨガ

・(月)シェイプアップエアロ

・(火)バランスコーディネーション

・(木)ピラティス

・(木)リラックスヨガ

・(木)ナイトヨガ

・(金)ZUMBA

・(土)ストレッチヨガ

・(土)ZUMBA

令和3年度スポーツ教室受講者アンケート集計結果　（一般対象教室）
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