
2022年10月1日 現在

14：30～15：20 ■定　　 員： 各日程/15名※優先申込の残り枠を新規申込として受け付けます。

泉総合運動場　弓道場控室 ■準 備 物： 運動着・タオル・ドリンク・ヨガマット

令和4年度　仙台市泉総合運動場　主催

【木曜日・一般(高校生以上)】

ピラティス 4期
身体の深部にあるインナーマッスルを鍛えます！

心身のバランスを取りつつ、疲れにくい身体をつくりましょう♪

■時　　 間：

■会　　 場：

※大規模改修工事期間中につき、会場・定員を変更し、隔週で開催いたします。
下記をご確認いただき、AまたはBいずれかの日程にお申込みください。

11 月 17

A

12 月 1 ・ 15

16

24

月 9

B

月 12 ・ 261

2

3 月 2 ・

受講料

6,800円

1 月 19

12 月 8 ・ 22

11 月

3 月 9 ・ 30

2 月 2 ・ 16

新規申込期間

11/10(木)9:00

～

11/16(水)

定員が埋まり次第締め切りとなります。

新規申込期間

11/10(木)9:00

～

11/16(水)

定員が埋まり次第締め切りとなります。

▪一度お支払い頂いた受講料は、原則お返しできません。

▪武道館、競技場は水分補給以外の飲食は禁止です。

▪会場内受付のボードに施設からのお知らせを掲示しますので、毎回必ずご確認ください。

▪お子様連れでの受講はできません。

▪事業の様子を撮影し、広報物等に掲載・使用する場合がありますので予めご了承ください。

■その他

受講料

6,800円

小川 真理子先生

ネットで会員登録

事業をお申込み

QRコードで

収納・出席

ポイントが

貯まる

オンライン決済

も可能

SPFプログラムサーチに

会員登録
（NETもしくは窓口）

ログイン
（登録番号・パスワードを

入力）

希望の教室を探して

申し込み

支払方法を選択して手続き完了！

●クレジットカード(その場で決済完了)

●現地払い(窓口にて現金でお支払い)

お申込みいただいた教室は、次回以降(来年度)も継続して受講が可能です。定められた期日にお手続きをお願いします。

▼マイページ



　 ※該当する場合は当施設へご連絡いただくようお願いします。

▪見学の場合もマスク着用のうえソーシャルディスタンスを確保し発声・会話は控えてください。

　 (1)臨 時 休 校 に な っ た 場 合 ・・・ 　学校再開まで、全児童・園児の受講をご遠慮いただきます。

　 (2)学年 ・ 学級閉鎖になった場合 ・・・ 　対象の学年・学級が再開するまで、該当する児童・園児の受講をご遠慮いただきます。

▪受講者が通う学校や幼稚園、保育園で休校・休園(学年・学級閉鎖を含む)が発生した場合は下記の通り受講をご遠慮いただきます。

▪お連れのお子様から目を離さないようお願いします。

　 りは行わないようお願いします

その他

▪レッスン参加後2週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は速やかにご連絡ください。

▪感染症対策へのご理解・ご協力をお願いいたします。

未就学児・小学生クラスについて

▪見学者は、受講者１名につき保護者１名とします。ただし受講教室の対象学年以下の子も同伴可能といたします。

▪こまめな手洗い、手指の消毒 ▪受講者同士の距離を確保 ▪ヨガマットやラケットはご持参ください　

※会場内は定期消毒を行ってます ▪休憩時の近距離での会話は控える ※講師または、受講者同士の貸し借

　 応します 　 れない場合は来場をお控えください

手洗い・手消毒 ソーシャルディスタンス 準備物について

▪咳エチケットや飛沫防止に注意 ▪体調管理の徹底 　 (換気扇の運転や窓開け等)

※講師 ・ スタッフもマスクを着用して対 ※発熱 ・ 咳 ・ 倦怠感など体調がすぐ ▪暑さ ・ 寒さ対策は各自服装で

受講者の皆様へ感染症対策のお願い

マスクの着用 体調チェック 換気について

▪レッスン中もマスク着用 ▪会場にて体調チェック項目の確認 ▪会場内は常時換気中


