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詳細･申込は特設ページよりご確認ください♪
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お問合せ：仙台市泉総合運動場　☎：022-372-1019　特設ページ☞ 　　　

武道指導⽇無料体験

剣道を通して礼儀作法の⼤切さや
忍耐強さを⾝につけましょう。

泉武道館

体が丈夫になり礼儀が⾝につく
などの効果があります。

柔道と剣道の師範による『武道指導』を気軽に体験！
「⼼･技･体」を鍛錬する武道にチャレンジしてみましょう★

対象：⼩学⽣以上
定員：30名
講師：泉区柔道協会より派遣

対象：⼩学⽣以上
定員：30名
講師：泉区剣道連盟より派遣

料⾦

10:00∼11:15

∼柔道∼ ∼剣道∼

⽇時･
時間

※11/11より申込開始！


