
《男女混合バレーボール大会 競技規則》 

★参加資格  

・大会運営（コート設営、審判、試合補助、コート撤収等）に協力できるチーム。 

・スポーツマンシップに則り、良識ある行動がとれるチーム。 

・社会常識を守れるチーム。 

（違反駐車や会場及び近隣への迷惑行為、チーム間トラブル、審判の放棄、喫煙マナー、ゴミのポイ捨て等） 

 

★チーム構成・メンバー登録 

・男性 4名以上、女性 4名以上で構成された最低 8名のチームとする。 

・1チームエントリーは 12名までとする。 

・メンバーの登録変更は当日の受付まで可能とする。 

・重複登録は認めない（不正が発見された場合は、そのチームを不戦敗とする）。 

 

★試合形式 

・原則として現 6人制バレーボールのルールで行う。 

・試合は 21点先取で行う（デュースなし。21点打ち切り）。 

・ネットの高さは 224㎝で行う。 

・予選はリーグ戦、順位決定戦はトーナメント戦又は総当たり戦で行う（参加チーム数によって変更あり）。 

・予選の順位決定方法は ①勝ち点 ②得失点差 ③直接対決の結果 ④代表者によるじゃんけん の順に行う。 

（勝利：勝ち点 3、引き分け：勝ち点 1、敗戦：勝ち点 0） 

・男性 3名女性 3名がコートに入っていない場合は失格（不戦敗）とする。 

・不戦勝の場合は「セットカウント 2-0」「点数 21-0」とする。 

・ローテーションについては男女交互とする。 

・メンバーチェンジについては同性同士とする（リベロ含む）。 

・2名のリベロが同時にコートに立つことができる（男女各 1名登録可）。 

・怪我人が発生した場合は、主催者と審判（主審）の判断で試合を止めることができる。 

・タイムアウト、メンバーチェンジは監督がいるチームは監督が、不在のチームはキャプテンが主審に要求すること。 

 

★ユニフォーム・服装 

・チームで統一されたユニフォームを着用すること。 

・ユニフォームが準備できない場合はビブス等の番号が確認できる物を着用すること。 

・リベロは他の選手と違うユニフォームまたはビブスを着用すること。 

 

★その他 

・各チーム審判を行うので、短管・長管の準備をお願いします。 

・プレー中にケガや事故があった場合は、必ず大会本部まで届け出てください。 

・練習球は各チームでご準備ください。試合球は主催者の物を使用いたします。 

・一度お支払いいただいた参加料は原則お返しできません。 

(お支払い後のキャンセルはキャンセル料として参加料の全額を負担していただきます。) 

・車、バイク、自転車は決められた区画に駐車してください。 

・体育館内での休憩は通路などをふさぐことのないようにしてください。 

・ロビー、通路等でのボールを使っての練習は禁止です。また、アリーナ内での壁打ちは禁止となっております。 

・器物等を破損した場合は速やかに大会本部までご報告ください。 

・貴重品の管理は各チームで行ってください（盗難等については責任を負いかねます）。 

・記録として写真や動画の撮影を行う場合があります。これらは各種広報物等に掲載されることを承諾願います。 


