
 

 

 

はじめに 

審判が試合についての進行・競技規則等に関して全権をもちます。フェアプレーを大原則に安全で且つ楽しい大会

を目的としています。スポーツマンらしからぬ行動やプレーをした場合は退場を宣告する場合がございます。 

 

審判                                                                             

▪泉区バスケットボール協会より派遣。担当審判員は 1 コートにつき 1～2 名。 

▶予選リーグ～決勝トーナメント(準決勝)：1 名 

▶決勝トーナメント(決勝)：2 名 

 

チーム構成                                                                         

▪エントリー人数：3～5 名(エントリーした選手以外は出場できません)。  

▪プレーヤー：3 名 

 

競技時間                                                                          

▪予選リーグ・決勝トーナメントともに７分(流し) 

▪試合終了時に同点の場合でも延長戦は行いません。下記のフリースロー方式で勝敗を決定します。 

▶予選リーグ、準決勝、3 位決定戦 

・「フリースローサドンデス方式」：両チームが交互に 1 本ずつフリースローを行い、先に成功したチームが勝利。 

▶決勝戦 

・各チームのプレーヤー全員が 1 本ずつ交互にフリースローを行い、成功数が多いチームを勝者とする。 

・成功数が同数の場合は「フリースローサドンデス方式」にて勝敗を決定する。 

 

試合球                                                                            

▪molten 製 3x3 バスケットボール公式試合球（重量 7 号球相当、大きさ 6 号球相当） 

 

得点                                                                             

▪3 ポイントライン内側(以下、アーク内)からのシュートは１点、同外側(以下、アーク外)からのシュートは２点。 

▪フリースローはありません。 

▪攻撃側選手がシュートモーション中に防御側選手からファウルを受けた場合、フリースローは行いません。 

▶そのシュートが外れた場合：ファウルを受けた側のチームにアーク内からのシュートには 1 点、アーク外からの

シュートには 2 点が与えられる。 

▶そのシュートが入った場合：バスケットカウントとしてその得点は認められて、更にもう 1 点が与えられる。 

 

攻守の交代                                                                         

▪以下の場合、相手側にボールの所有権がうつります。その時は、一旦ボールをスタート位置に戻してから攻守交代

となります。 

▶攻撃側のファウル時。 

▶得点した場合(シュートファウル時の得点も該当)。 

▶ヘルドボールになった場合(ジャンプボールはせず、防御側のボール)。 

▶ヴァイオレーション(トラベリング・ダブルドリブル)。 

▪以下の場合、ボールを一旦アーク外まで運んでから攻守交代となります。ただし、アーク外に出す間もインプレー

となります。※「アーク外までボールを運ぶ」とは，両足がアーク外に触れている状態のことをいいます。 

▶防御側がリバウンドボールを取った場合。 

▶防御側が攻撃側のボールをインターセプトした場合。 

▪防御側にファウルがあった場合は、攻撃側が一旦スタート位置に戻ってからプレーを再開します。 
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試合方法                                                                          

▪予選は男子 4 ブロックのリーグ戦。女子と MIX は総当たり戦。決勝はトーナメント方式で行います。 

▪決勝トーナメント進出は、男子の部は各ブロックの 1 位、女子の部および MIX の部は上位 4 チームとなります。 

※申込チーム数によってはブロック数やトーナメント進出条件が変更になる場合があります。 

▶予選の順位決定方法(決定順序) 

①勝  敗：勝利数の多いチームが上位 

②得失点差：全試合の合計得点から全試合の合計失点を引いた数が多いチームが上位 

③合計得点：全試合の合計得点数の多いチームが上位 

④合計失点：全試合の合計失点数が少ないチームが上位 

⑤サドンデス方式のフリースロー：各チーム 1 本ずつシュートを打ち外したチームが下位、入れたチームが上位 

                 ※両チーム共に外す又は入れた場合は、もう一本ずつ行う。 

※不戦勝の場合は「7-0」。MIX の部でケガ等により男女混合でプレーできない場合「0-7」の不戦敗とします。 

 

試合に関すること                                                                      

▪タイムテーブル等が変更になる場合がありますので、場内アナウンスをお聞きください。 

▪試合のコート集合については、アナウンスに従ってください。試合後は速やかに観客席にご移動ください。 

▪ショットクロック(12 秒)は設置しません。ただし、12 秒以内の攻撃を心がけてください。 

▪３秒ルールは適用となります。 

▪選手の交代に関しては、ボールデット時のみ審判に申告して行うことが出来ます(回数制限なし)。 

▪MIX の部は男女混成でのプレーとなります。 

▪ケガ等により競技選手が 3 名未満の 2 名となった場合でも試合を続行します。 

ただし、MIX の部において男１女１は可、男２や女２は不可とし、その時点で不戦敗とします。 

競技選手が 1 名となった場合はカテゴリー問わず不戦敗とします。 

▪プレー中にケガや事故があった場合、お近くのスタッフまでお知らせください。 

▪棄権される場合、大会本部にお申し出ください。 

▪不測の事態が生じた場合は、主催者側の判断により試合を中断させていただく場合がございます。 

 

その他                                                                            

▪休憩や観戦は 2 階観客席でお願いします。 

▪ウォームアップについては指定された場所・時間でおこなってください。 

競技中の『駐車場・ロビー』のアップ使用はご遠慮ください。 

▪器物等を破損した場合はすみやかに大会本部にご連絡ください。 

▪参加チームはユニホームなど上着の色や柄を統一してください。 

▪本競技規則はチームメンバー全員が把握できるようご協力ください。 

 

大会中止規程について                                               

下記の事由により、大会の開催、継続が困難であると判断した場合は、主催者は大会の中止または大会途中の中断

を決定します。参加料については、中止を決定した時点までに生じた費用等を勘案し、返金の有無および金額、方法等

を決定いたします。 

▪気象警報発令時 

▪地震、風水害、事件事故、疫病などが発生した場合  

▪大会開催日が、宮城県または仙台市から発出されるイベント中止もしくは自粛要請の期間に該当する場合 

▪国内感染状況や感染拡大リスク等を踏まえ、安全な開催が困難であると主催者が判断した場合 

※大会中止の場合は速やかに施設ホームページで発表します。 


