
2026年4月21日現在

● 日 程

4/17 5/1 5/15 5/29

6/12 6/26 7/10 (8月なし)

● 時 間 17：30～18：30　(受付 17：15～)

● 会 場 泉体育館・競技場

● 対 象 小学1～6年生

● 講 師 施設スポーツ指導員 

● 料 金 400円/1回　

※開催日毎に泉体育館入口の券売機でチケットを購入後、会場へお越しください。

● 準 備 物 運動着、室内用シューズ、タオル、ドリンク、その他各自必要なもの

● そ の 他 ・記録・広報用の写真を撮影する場合がございます。予めご了承ください。

・企業、学校等において出席停止・臨時休校等になった場合は受講をお控えいただくようお願いします。 

・やむを得ない事情により、開催日当日でも急遽中止となる場合があります。

開催日（金曜開催）

9月以降の日程を含む詳細につきましては、決定次第お知らせします。

令和8年度　仙台市泉総合運動場　主催

【金曜日・小学1～6年生】

放課後遊ぼう！クラブ
様々なスポーツを体験できる小学生向けのスポーツプログラムです！

泉総合運動場スタッフやお友達と一緒に楽しく遊びましょう★



開催日

4/17

5/1

5/15

5/29

6/12

6/26

7/10

ボール遊び いろいろな大きさのボールを使って体を動かそう！
たくさんの種目にチャレンジ！

ラダーゲッター ラダーゲッターをはじめ、ニュースポーツをみんなで一緒にプレーしよう！
やったことがない種目を体験するチャンス！

縄跳び 連続で何回跳べるかな？
二重跳びにもチャレンジ！

ドッジビー 投げ方や取り方をマスターして試合で大活躍！
白熱した試合を繰り広げよう。

キンボール 大きなボールをみんなでキャッチ！
チームで協力してボールを落とさないようにしよう。

ピックルボール 今話題のピックルボールを体験しよう！
何回ラリーを続けられるかな？

トランポリン 大きなトランポリンで高く跳んだり、
色々な技にチャレンジしよう！バランスよく跳べるかな？

放課後遊ぼう！クラブ 内容紹介

※当日内容に変更がある場合があります。

テーマ 内容


