
令和 7年 10月 13日(月曜日・祝日) 
午前のみ 9：30～12：00  

会 場：泉海洋センター 競技場 予約は不要です 
料 金：無料（一般/小中学生/幼児）  

    ※幼児には必ず保護者の付き添いが必要です。 

持ち物：室内用運動靴 

種 目：バドミントン、卓球、トランポリン、ストラックアウト 

フラフープ、平均台、鉄棒、マット、幼児用遊具 など 

道具も自由に使えるので家族みんなで楽しく運動しましょう！ 

★今後のファミリースポーツデー開催日程★ 

日程：令和７年１２月２１日（日） 

令和８年１月２５日（日） 

令和８年３月２２日（日） 

      時間：午前の部９:３０‐１２:００ 

        午後の部１３:００‐１５:３０ 

 

マイタウンスポーツデーでは 

仙台市内のスポーツ施設の利用およびイベント 

参加がすべて無料となります！ 
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仙台市泉海洋センター 

〒９８１－３１３１ 仙台市泉区七北田字田中１－２      

 （TEL） ３７３－９５６１ （FAX） ３７３－９５６２ 


