
 北京オリンピック日本代表/管理栄養士
 柴田 隆一 ＜Ryuichi Shibata＞

 現在：東京聖栄大学　健康栄養学部　助手

 スポーツでの食の大切さを、自らの経験を加味して、多くのアスリートや
 ジュニアアスリート・親へのセミナーを行う。また、水泳教室や講演会など
 を通じて水泳の普及振興やスポーツ界の発展の為にも幅広く活動している。

【 主な活動】

＜水泳教室＞     千葉県浦安市水泳教室「柴田塾」
＜食育セミナー＞味の素株式会社「勝ち飯教室」講師
                     　日本オリンピック委員会スポーツ祭り「勝ち飯教室」講師
                     　東京都水泳協会保護者研修会 講師

                     　日本オリンピック委員会ジュニアアスリートアカデミー 講師

＜スポンサー＞ 　味の素株式会社「ビクトリープロジェクト」契約管理栄養士
＜メディア＞       味の素株式会社「勝ち飯」スポーツレシピ・リーフレット監修

 ※当日は体育館にてスポーツ大会が開催されるため、駐車場はご利用できません
 　 ので公共交通機関等をご利用ください。

①講話内容：『スポーツ競技者における「食」と「栄養」』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          」

平成29年度太白区マイタウンスポーツ協会 
研修会のご案内

　　   下記日程にて味の素株式会社様より柴田 隆一氏を講師にお招きし、
       研修会を開催いたします。お誘いあわせのうえ、奮ってご参加ください。

【講師紹介】

                                    後援：仙台市・太白区体育協会・太白区学区民体育振興会・
                                            太白区スポーツ推進委員会・太白区レクリエーション協会

③会場：カメイアリーナ仙台(仙台市体育館)2階研修室
（太白区富沢1-4-1　TEL 022-244-1111）

④対象：スポーツ指導等に携わる方、興味のある方

研修 14：00～16：00

                                    主催：太白区マイタウンスポーツ協会・仙台市スポーツ振興事業団

　北京オリンピック日本代表/管理栄養士
　講師：柴田　隆一氏

②期日：平成30年2月24日(土)　14：00～16：00

受付 13：30～14：00

■お問合せ・申込み先

2月16日(金)まで電話かＦＡＸにて申し込みください。
(公財)仙台市スポーツ振興事業団

スポーツ交流課 地域スポーツ振興係

担当：佐藤雄一郎

TEL／022-215-3209 (月～金8：30～17:00)  

FAX／022-215-3575

（ＦＡＸの方は参加者氏名と電話番号を明記して送信ください。）

参加費

無料


