
令和４年度 第２０回太白区総合体育大会 陸上競技の部 

第２２回太白区民マラソン大会要項 

１ 主  催  仙台市太白区スポーツ協会・太白区陸上競技協会 

２ 後  援  仙台市・仙台市スポーツ協会・仙台市陸上競技協会・太白区まちづくり推進協

議会・太白区マイタウンスポーツ協会・太白区学区民体育振興会・太白スポー

ツ推進委員会・太白区レクリェーション協会 

３ 主  管  太白区陸上競技協会 

４ 開催目的  区内のアスリートの健康増進とスポーツ愛好者の普及・育成・拡大を図り，参

加者相互の交流を図る。 

５ 日  時  令和４年１１月５日（土）小雨決行 

         ８時００分～８時４０分受付 

         ８時５０分 開会式   ９時３０分競技開始 

        ※ 競技終了予定時刻 １１時３０分  閉会式予定時刻 １１時４０分 

６ 会  場  仙台市太白区東郡山１－２８ 広瀬川・名取川緑地公園 

７ 開催種目 ①中学校 男・女（３ｋｍ） 

       ②親子ペア（保護者＋小学１～３年まで）（１．５ｋｍ） 

         ※未就学児は参加できません。 

       ③高校一般 男・女（５ｋｍ） 

④小学校低学年 男・女（１．５ｋｍ） 

       ⑤小学校中学年 男・女（１．５ｋｍ）  

       ⑥小学校高学年 男・女（１．５ｋｍ） 

８ 参加料  【参加料は当日受付で徴収します】 

＊親子ペア：５００円  ＊小学生：２００円  ＊中学生：５００円 

       ＊高校・一般：７００円  

９ 申込期日 令和４年９月１６日（金）～１０月１４日（金） 

10 参加資格 ①太白区民であること。②太白区内にある職場，大学，高校，小・中学校，スポ

ーツ少年団に在籍していること。 

       ※オープン（資格以外）参加も認める。[ただし３位までの表彰から除く]   

11 申込方法 ①個人申込 往復はがきで，参加種目・氏名（ふりがな）・生年月日・性別・住

所・電話番号を記入の上，申し込むこと。（返信先を記入のこと） 

       ※児童生徒が申込みをする場合は，学校名・学年・保護者名も記入すること。 

②団体申込 選手一覧表（参加種目・氏名（ふりがな）・生年月日（学年）・性

別）を作成し，団体名・代表者名・住所・電話番号を記入の上，申し込むこと。 

  ※ 新型コロナウイルスの感染状況によっては，大会を中止または縮小する場合があります

ので，ご了承ください。新型コロナウイルス感染症対策については，別紙を参照してくだ

さい。 

12 表  彰 ○１位に賞状とメダル，２・３位に賞状  ○参加者全員に記録証 

       表彰式 （各種目成績結果発表後の予定） 

13 申し込み先・問合せ 仙台市立郡山小学校  松 本 浩 人  先生  宛て 

〒982-0003  太白区郡山字行新田１－１ Tel ２４９－４６７２  Fax ２４９－４６７０ 



競技規則及び注意事項(２０２２.１１.５) 

１ 競技規則について 

本大会は，２０２２年度日本陸上競技連盟競技規則並びに本大会の申し合わせ事項に

基づいて実施いたします。 

２ 参加者は，競技役員・大会委員の指示に従ってください。 

３ 大会は原則として，小雨決行です。（荒天時は７時００分に実施または中止を決定する）

また，新型コロナウイルス感染症の感染状況（緊急事態宣言等）により，大会を縮小し

たり，中止したりする場合があります。 

 ※地震や水害の発生による，緊急警報等が出た場合には，大会本部（競技役員）の指示

により，競技を中断または中止する事もあります。 

４ 競技者の参加登録・受付   

参加者は，８時００分～８時４０分までに受付を済ませてください。必ず開会式(８時

５０分)に参加してください。 

※ナンバーカード（ゼッケン番号）は胸に付け，ゴールの際見えるようにしてくだ

さい。 

５ コースはプログラム及び本部のコース図にて確認してください。 

  途中，監察員・走路員の指示に従ってください。スタートの際に押し合い，転倒など

しないように十分注意してください。 

６ ゴールした選手は，必ず着順カードを受け取り，記録係に提出してください。 

  ※親子ペアは，参加者数により２組タイムレースで行う場合があります。ゴールの際

は親子で必ず手をつないでください。 

７ 記録は結果の集計が済み次第，アナウンスいたします。（表彰については，記録テント 

 のホワイトボードで連絡します。また，記録係で種目ごとに掲示いたします。記録集計 

が終了次第に，大会受付にて配布した「記録証」に各自で記録等のご記入をお願いいた 

します。各種目のゴム印は記録用テントにあります。 

８ 参加者の健康上の注意 

参加者は健康に十分留意し，事前に健康診断を受けるなどした上で，ご参加ください。

当日，発熱や体調不良の場合は参加を自粛してください。 

  ※競技中，異常が感じられた時は，速やかに競技を中止してください。 

◎◎新型コロナウイルス感染症防止対策について◎◎ 

（１）大会参加者（選手・保護者・応援者・引率者・競技役員）は，受付時に「体調管

理チェックシート」を提出する。提出がない場合は，参加を認めない。体調管理

は，大会１週間前から始め，大会後２週間後まで行うこと。大会後に感染または濃

厚接触に該当する場合は，太白区陸上競技協会まで連絡すること。 

（２）準備運動，競技中，整理運動以外の時は，マスクまたはフェイスシールド等の着

用を心掛ける。他人との距離が２ｍ以上ある場合は，マスクをはずしてもよい。 

（３）待機場所は，基本的に自由とするが，フィジカルディスタンスを確保し，密にな 

らないようにする。 

（４）大きな声での応援は控える。 

 

 



９ 大会中の事故等について 

  応急処置を行いますが，その後の処置については大会の傷害保険対象範囲といたしま

す。参加者は万一の事故に備え，健康保険証をご持参ください。 

 

※ 大会要項・新型コロナウイルス感染対策・体調チェックシート等については，下記ホームページに掲

載しますので，参照してください。 

☆仙台市陸上競技協会ホームページ(https://jaaf-sendai.com/)  

☆太白区マイタウンスポーツ協会ホームページ(https://www.spf-sendai.jp/scg/mytown/) 

 

＜大 会 日 程（案）＞ 

参加人数等により変更になる場合があります。 

開  会  式  ８：５０～ 

１  開会宣言                    ４  来賓紹介 

２  大会会長挨拶                 ５  競技上の注意（審判長） 

３  太白区区長挨拶                ６  選手宣誓 

        準 備 運 動 （各自実施）    

競 技 開 始 予 定 

①  中学校男子・女子  ３．０ｋｍ    ９：３０     Ｓ⇒名取 1.5km 折り返し⇒Ｇ 

②  親子ペア（１～３年生）１．５ｋｍ    ９：４５    Ｓ⇒長町 750ｍ折り返し⇒Ｇ       

③  高校一般男子・女子 ５．０ｋｍ    ９：５５     Ｓ⇒名取 1.5km 折り返し⇒Ｇ⇒長町１．０ｋｍ折り返

し⇒Ｇ 

④  小学校(低学年)女子 １．５ｋｍ   １０：３０    Ｓ⇒長町 750ｍ折り返し⇒Ｇ 

⑤  小学校(低学年)男子 １．５ｋｍ   １０：４０    Ｓ⇒長町 750ｍ折り返し⇒Ｇ 

⑥  小学校(中学年)女子 １．５ｋｍ   １０：５０    Ｓ⇒長町 750ｍ折り返し⇒Ｇ 

⑦  小学校(中学年)男子 １．５ｋｍ   １１：００    Ｓ⇒長町 750ｍ折り返し⇒Ｇ 

⑧  小学校(高学年)女子 １．５ｋｍ   １１：１０    Ｓ⇒長町 750ｍ折り返し⇒Ｇ 

⑨  小学校(高学年)男子 １．５ｋｍ   １１：２０     Ｓ⇒長町 750ｍ折り返し⇒Ｇ 

※招集完了時刻は，競技開始 1０分前です。本部テント付近に遅れ

ないように集合してください。 

表彰式は各種目記録発表後に実施予定です。 

 

 

https://jaaf-sendai.com/
https://www.spf-sendai.jp/scg/mytown/

