
太白区民マラソン大会における新型コロナウイルス感染症対策 

太白区民マラソン大会実行委員会 

 

 大会に参加する全ての皆さん（選手･保護者･応援者･引率者･競技役員）は，下記の注意事項を確認の

上，参加をお願いいたします。（小学生の皆さんは，保護者の方と一緒に読んでください。） 

 

１ 大会前・大会後の留意事項 

① 大会前１週間で，次のような症状が見られた方は競技への参加や応援・観戦はご遠慮願います。 

    ・のどの痛みがある。   ・咳や痰が出る。   ・鼻水，鼻づまりがある。（アレルギーを除く）   ・頭が痛

い。   ・体のだるさがある。   ・発熱（３７．５℃以上）の症状がある。   ・息苦しさがある。   ・味覚異

常（味がしない）   ・嗅覚異常（匂いがしない） 

②大会前 1週間の体調管理チェックシート（別紙）を提出すること。提出がない場合は，大会参加・応援・観戦を

ご遠慮願います。（【大会前／提出用】体調管理チェックシート） 

③体調管理チェックシートの提出は，団体申込（チーム･学校）の場合は代表者が，選手･引率者･保護

者分等をまとめて提出すること。個人申込の場合は，選手と保護者･応援者分を提出する。 

④大会後２週間は検温等を行い，各自体調の管理を行ってください。（【大会後／個人管理用】体調管理チェッ

クシート） 

⑤新型コロナウイルス感染症への感染が確認された場合には，濃厚接触者の有無も含めて，速やかに大会事務

局に連絡をお願いします。 (太白区陸上競技協会 山田 信 ☎０９０－２８８２－７６８８) 

   

※体調管理チェックシートは，下記ホームページからダウンロードしてください。 

仙台市陸上競技協会ホームページ   https://jaaf-sendai.com/) 

太白区マイタウンスポーツ協会ホームページ  https://www.spf-sendai.jp/scg/mytown/ 

 

２ 大会当日の留意事項 

  ①３密を回避（密閉・密集・密接）すること。 

  ②運動時（準備運動，レース中，整理運動）を除きマスクの着用を義務とし，咳をする場合は咳エチケットにより飛

沫を飛ばさないようにすること。 

  ③運動中のつばや痰を吐くことは極力行わないこと。 

  ④体液の付着したゴミやマスク，飲み残しのドリンク等は必ず持ち帰ること。 

  ⑤声を出しての応援や集団での応援は行わないこと。 

  ⑥待機場所は亜基本的に自由とするが，フィジカルディスタンスを確保し，密にならないようにすること。  

 

３ その他 

  ・各自で準備するもの。 

  ①マスク。 

  ②携帯用手指消毒液 

   ※消毒液は本部テント付近に用意するが，限りがあるので各自で携帯すること。 
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