
■平成２５年度宮城野区スポーツ少年団交流大会 
 

目  的： 区スポーツ少年団が交流活動を通して友情・親睦を図り、健全な少年少女の育成に寄与する

ことを目的に実施されました。  

日  時： 平成２６年３月２日（日） 午前９時～午後４時  

会  場： 宮城野体育館  

内  容： 午前－体力テスト、午後－球技(バスケットボール・バレーボール・ドッジボール)で交流  

参 加 者： 団員 １２８名、指導者 ２５名、母集団 ２３名、 合計 １６６名  

 

※体力テスト・・・・子供たちは、各種目担当者の指導の下、楽しみながらも全力で取り組んでいた。 

個人の適性をなるべく正確に把握するためにも検査要領に沿って行った。 

一級取得者は８名でした。 

団指導者はテストカード裏面のプロフィールを作成し、各個人の指導に役立てて頂きたい。 

 

※交流大会・・・・各競技混合のチーム編成、６年生のリーダーを中心にペナルティなしで試合を行いました。 

高学年がボールをキャッチして、低学年に次を任せたりする光景が各コートで見られました。 

他競技を体験し協力しあっての成功に、歓声を上げながら喜ぶ団員達の様子を見るのは、  

伴走者としての喜びである。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲宮城野区スポ少椎名副本部長挨拶      ▲市スポ安中本部長挨拶               ▲宮城野区体協針生副会長挨拶 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

▲参加団員・話はきちんと聞けます！     ▲腕立て・いつもと違う！！          ▲上体起こし・ひざはまげてね～！ 

▲立ち幅跳び・わたし何メートル跳んだ？     ▲時間往復走・スピード！！        ▲５分間走・何周走れるかな？           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲ソフトバレーボール・サーブ入れ！！     ▲ドッジボール・みんな逃げろ！！      ▲バスケットボール・ナイスシュート！！ 


