
 

■平成 26 年度宮城野区スポーツ少年団交流大会 
 

目  的： 区スポーツ少年団が交流活動を通して友情・親睦を図り、健全な少年少女の育成に寄与する

ことを目的に実施されました。  

日  時： 平成２7年３月 1日（日） 午前９時～午後４時  

会  場： 宮城野体育館  

内  容： 午前－体力テスト、午後－バスケットボール・五色綱引きで交流  

参 加 者： 団員 １４９名・指導者 ２５名・母集団 ３４名、 合計２０８名  

 

※体力テスト・・・・子供たちは、各種目担当者の指導の下、楽しみながらも全力で取り組んでいた。 

個人の適性をなるべく正確に把握するためにも検査要領に沿って行った。 

今年は個人プロフィール(五角形のグラフ)を当日作成し渡した。個人指導に大いに役立

つ ものと思います。１級は１４名・２級は４７名でした。 

 

※交流大会・・・・・・各競技混合のチーム編成、６年生のリーダーが自チームを引率して競技場所に

移動します。 

団員たちが協力し合い当然のように上級生が下級生を助ける様子は、まさに交流会実施

目的のひとつでもあり嬉しい光景です。 

五色綱引きとバスケットボールを用意した。五色綱引きの競技は初めてなので、大人が

本気の手本を示し団員の声援を受けていた。団員たちの「たのしい～！」の声は嬉しい

響きです。 

 

     
▲湯村副本部長当日内容説明   ▲区庄司指導協委員長 市スポ安中本部長  ▲怪我防止・準備運動 

   菅野本部長 

 

      
▲時間往復走・スピード(^^)/  ▲立幅とび・最高記録出たかな？ ▲腕立伏せ・指導も真剣 

 

      
▲５分間走・１３００ｍは軽いっしょ!(^^)! ▲上体おこし・よゆう (^_-)-☆▲先輩！背中にシールが？！   

 

 



※五色綱引き 
２チームが両サイドに分かれ、合図で綱を取りに走ります。自分の掴んだ綱を相手チームも掴んだ

らお互いに綱を引きあいます。チームメイトが応援に駆け付け加わります。誰も掴んでいない綱を

みつけたら自分の陣地に持ち帰ります。 

 

    
▲絶対離さないぞ(^○^)    ▲こっちだって負けないぞ(^^)v ▲助けに行くよ！赤はもらった！！ 

 
 

   
▲あと少しで陣地だよ     ▲引きずられていくよ～(T_T) 

 
 

                                        
▲よいしょ、よいしょ！！   ▲離しちゃだめよ((+_+)) 
 

 

 

※バスケットボール 
 

  
▲ナイッシュー(^^♪     ▲先輩おっきいな～<(｀^´)>  ▲みんなでブロックだ＼(◎o◎)／！ 


