
令和４年度宮城県スポーツ少年団 

スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会

開催要項 

１ 目  的： 本講習会は、「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度」に基づ

き、スポーツ少年団をはじめ、総合型地域スポーツクラブ・学校運動部活動等に

おいて、必要最低限度の知識・技能に基づき、安全で効果的な活動を提供する

「スタートコーチ（スポーツ少年団）」指導者を養成することを目的に開催する。  

２ 主 催：公益財団法人日本スポーツ協会日本スポーツ少年団 

公益財団法人宮城県スポーツ協会宮城県スポーツ少年団 

３ 会場・期日 

No. コース 期日 会場 申込締切 定員 

１ Ａコース １０月９日
（日） 

【多賀城市】 
多賀城市文化センター 
多賀城市民会館 

8/5 
（金） 8０名 

２ Ｂコース １０月３０日
（日） 

【大崎市三本木】 
三本木公民館・館山ホール 

8/5 
（金） ９０名 

３ Ｃコース １１月１９日
（土） 

【岩沼市】 
岩沼市民会館 中ホール 

9/16 
（金） 

7０名 

４ Ｄコース １１月２７日
（日） 

【大衡村】 
平林会館 大集会室 3 階 

9/16 
（金） ９０名 

５ Ｅコース １２月１０日 
（土） 

【大衡村】 
平林会館 大集会室 3 階 

10/7 
（金） ９０名 

6 Ｆコース 
１月２１日 
（土） 

【多賀城市】 
多賀城市文化センター 
多賀城市民会館 

11/4 
（金） 8０名 

７ Ｇコース ２月１２日 
（日） 

【仙台市宮城野区】 
夢メッセみやぎ本会大ホール 

12/16 
（金） ９０名 

※全てのコース定員制となります。

※優先受講者は、単位団において登録要件が整わない単位団といたします。

４ 日 程：（別添日程表のとおり） 

集合講習 ７．５時間 別紙日程表 

自宅学習 ７．５時間程度（レポート提出） 

５ 受講条件(対象者) 

（１）令和４年４月１日現在、満１８歳以上の者

（２）令和４年度スポーツ少年団に登録している者

（３）令和５年度スポーツ少年団に登録が見込まれる者

（４）青少年の健全育成に寄与することが出来る者

 （５）インターネットを通じた申込及びメール受信が出来る者 

（写）



 

６ 使用教材 ：公益財団法人日本スポーツ協会が発行する以下の２冊を使用する。 

（１）スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book）  

（２）スタートコーチ（スポーツ少年団）専門科目テキスト  

※ Reference Book および専門科目テキストは、各 1 部で 1 セットとする。 

 

７ 検定試験：集合講習終了後、検定試験を行います。 

 

８ 受 講 料：３，３００円  

内訳：講習会運営費 １，１００円・テキスト代 ２，２００円 

       ※参加料の納入は別途案内します。 

※講習会申込後のキャンセル及び講習会欠席による参加料の返金は行いません。 

 

９ 受講申込：別添の受講申込手続き・手続きフローにより手続きすること。 

 

10 携 行 品：筆記用具、ノート、付箋紙、昼食 

        ※昼食を忘れずに持参してください。(ゴミは各自持ち帰り) 

※テキストは当日配布します。 

 

11 資格認定： 講習会終了後、公益財団法人日本スポーツ協会から届く「登録手続き書類」に

基づき、資格登録手続きを行うことで資格が認定される。（翌年度７月申請） 

 

12 問合せ先：公益財団法人宮城県スポーツ協会 宮城県スポーツ少年団 

   住 所：宮城郡利府町菅谷字舘４０－１ 宮城県総合運動公園内 

   電 話：０２２－３４９－９６５５ 

   ＦＡＸ：０２２－３５６－８２６７ 

   メール：mjsa@mspf.jp 

 

13 そ の 他 

 （１）個人情報の取り扱いについて 

   参加者の個人情報は、講習会の案内・資料送付・受講者名簿の作成・登録システム管理を

目的に使用します。また、この個人情報は、本事業主催団体が情報を共有し、参加者の同意

なしに第三者に開示・提供することはありません。（法令などにより開示を求められた場合

を除く） 

 （２）自宅学習の取り扱いについて 

   参加者は、７．５時間程度の自宅学習が義務付けられています。参加決定通知に同封して

いるレポートを自宅学習として行い、講習会当日に受付に提出することで、自宅学習を行っ

たこととみなします。未提出者は、講習会の受講は認められません。 

 （３）受講取り消しについて 

   講習会の受講態度が指導者としてふさわしくない場合や積極性に欠ける場合などは、講習

会の受講を取り消す場合もあります。 

 （４）講習会当日、諸事情により参加出来なかった場合のコース振替は、原則行わない

ものとします。その際、受講料の返金は出来かねますのでご了承ください。 



時刻 プログラム名

9:15

＜共通＞ ・スポーツの意義と価値
＜専門＞ ・スポーツ少年団の理念と意義

・日本スポーツ少年団指導者綱領・団員綱領

＜共通＞ ・コーチングおよびコーチとは
・コーチの学びとセルフマネジメント

＜共通＞ ・リーダーシップ
・信頼関係構築におけるコミュニケーションの重要性

＜専門＞ ・発育・発達に合わせた指導
・ACP・幼児期からのACP
・運動適性テストⅡ

＜共通＞ ・安全なスポーツ環境の構築
・スポーツに関連する医科学的知識

＜専門＞ ・リスク管理
・反倫理的行為の根絶

16:00

Question1

Question2

※ 会場・講師の都合により日程が変更になる場合があります。

13:00

受　付

休憩

16:15

16:45

9:45

指導のプロセス
ジュニア期のスポーツ指導

【90分】

14:30

指導者の責任と役割
【60分】

11:15

昼食・休憩
【45分】

12:15

（どのような指導者になるべきか）」

休憩

「子どもやその保護者は、

・資格登録手続きの流れ 等

スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会　日程表

18:30

スポーツ少年団に何を求めて入団するのでしょうか。」

「子どもやその保護者がスポーツ少年団に求めることをふまえ、

閉講式

ガイダンス

グループワーク
【90分】

9:35

振返り（検定試験）
【30分】

安全なスポーツ環境の整備
【90分】

開講式

スポーツの意義と価値
スポーツ少年団の理念と意義

【90分】

16:50

講義内容

18:20

スポーツ少年団の指導者は、どの様な役割を担うのか。



令和４年度宮城県スポーツ少年団 

スタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会 

受講申込手続き 

 

 

講習会の申込にあたっては、受講者本人によるオンライン手続きが必要になります。 

 

 

 

 

 

 

         

 

                                      

 

 

 

  
  

※メール配信された 
 認証コードが必要       

 

 

 

 

             

 

 

※受信メール保存 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥ 

⑦ 

① 

受講者本人 県スポ少 市町村スポ少 

 

 

 

申込フォームより
「受講申込申請」 

 

 

講習会受講 

② 

③ ④ 

「納入通知書」
「振込通知書」 

送 信 

「認証コード」 

送 信 

「指導者ﾏｲﾍﾟｰｼﾞ」 

作成・受講本申込  

システム内で

自動送信 

「受講料入金」
「 振込報告  」 

送 信 

入金確認後 

「受講確定通知」 

送 信 

「受講者一覧」 

送 信 

「受講確定通知」 

受 理 

⑤ ⑧ 



【受講申込の流れ】 

 

 

  申込手続きは、受講者個人が行うものとします。 

  

 

① 申込フォームより「受講申込申請」を行う。 

     フォーム掲載先：https://forms.gle/JV9mNk36v4fjFrEq6 

 

 

②「受講申込申請」を確認後、宮城県スポーツ少年団より「認証コード」受講者あて

にメール送信。 

 

③公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者「指導者マイページ」から「講

習会受講申込」を行う。https://my.japan-sports.or.jp/ 

※指定された「認証コード」が必要 

※指導者マイページの作成及び申込方法は別途マニュアルを参照にすること。 

※個人で手続き出来ない場合は、宮城県スポーツ少年団あてに連絡すること。 

 

④「納入通知書」「振込通知書」を受講者に送付 

⑤「納入通知書」「振込通知書」を確認し、指定口座に受講料を支払い。 

「振込通知書」を宮城県スポーツ少年団に送信（メール可） 

⑥宮城県スポーツ少年団にて振込確認を行い、「受講確定通知」をメールにて送付 

⑧市町村スポーツ少年団に対し、受講者一覧をメールにて送付。 

   

 

 

注意事項  

  ※１：申込状況により、希望コースでの受講が出来ない場合もあります。 

  ※２：受講確定は、受講料の納入を確認し、本会より「受講確定通知」送付後となり

ます。指導者マイページより申込みが済んでいても、受講料の納入が無い場合

には、受講資格無しとなりますので、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/JV9mNk36v4fjFrEq6
https://my.japan-sports.or.jp/



