
 

 

 

令和４年度アクティブ チャイルド プログラム（JSPO－ACP） 

都道府県普及促進研修会開催要項 

 

１ 趣   旨 

  本研修会は、アクティブ チャイルド プログラムを全国的に周知・普及することを目的として開催す

る。 

 

２ 主   催 

公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

公益財団法人宮城県スポーツ協会 宮城県スポーツ少年団 

 

３ 後   援    

スポーツ庁 

 

４ 日時・会場 

【Ａコース】 

期 日：令和４年９月２５日（日） 

   会 場：利府町 セキスイハイムスーパーアリーナ / 視聴覚室 

   住 所：宮城郡利府町菅谷字舘４０-１ 

   電 話：０２２-３４９－９６５５ 

 

  【Ｂコース】 

 期 日：令和４年１２月３日（土） 

   会 場：利府町 セキスイハイムスーパーアリーナ / 視聴覚室 

   住 所：宮城郡利府町菅谷字舘４０-１ 

   電 話：０２２-３４９－９６５５ 

 

５ 参加対象者 

（１）スポーツ少年団関係者(指導者、リーダー、育成母集団、保護者、役職員) 

（２) 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

（３) 総合型地域スポーツクラブ関係者 

（４) 幼稚園・保育所等関係者 

（５) 教育委員会関係者 

 

６ 日   程 

別添参照 

 

７ 内   容 

⚫ アクティブ チャイルド プログラム(JSPO-ACP)に関する講義 

（１） 子どもの身体活動・運動の意義 

（２） 子どもの指導法・指導技術 

（３） 子どもの指導に関する実践事例 

⚫ 運動遊び、指導法・指導技術に関する実技 

（１） 運動遊びの紹介 

（２） 運動遊びの展開例 

（３） 子どもの指導のポイント 

⚫ その他(ディスカッション等) 

 

８ 参 加 料 

１，１００円（テキスト代 ５５０円（税込）・研修会運営費 ５５０円） 

http://www.bing.com/local?lid=YN5286x7702518&id=YN5286x7702518&q=%e5%a4%a7%e5%92%8c%e7%94%ba%e5%bd%b9%e5%a0%b4+%e7%94%ba%e6%b0%91%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%bb%e4%bd%93%e8%82%b2%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc&name=%e5%a4%a7%e5%92%8c%e7%94%ba%e5%bd%b9%e5%a0%b4+%e7%94%ba%e6%b0%91%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%bb%e4%bd%93%e8%82%b2%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc&cp=38.448169708252%7e140.876388549805&ppois=38.448169708252_140.876388549805_%e5%a4%a7%e5%92%8c%e7%94%ba%e5%bd%b9%e5%a0%b4+%e7%94%ba%e6%b0%91%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%bb%e4%bd%93%e8%82%b2%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc&FORM=SNAPST
http://www.bing.com/local?lid=YN5286x7702518&id=YN5286x7702518&q=%e5%a4%a7%e5%92%8c%e7%94%ba%e5%bd%b9%e5%a0%b4+%e7%94%ba%e6%b0%91%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%bb%e4%bd%93%e8%82%b2%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc&name=%e5%a4%a7%e5%92%8c%e7%94%ba%e5%bd%b9%e5%a0%b4+%e7%94%ba%e6%b0%91%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%bb%e4%bd%93%e8%82%b2%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc&cp=38.448169708252%7e140.876388549805&ppois=38.448169708252_140.876388549805_%e5%a4%a7%e5%92%8c%e7%94%ba%e5%bd%b9%e5%a0%b4+%e7%94%ba%e6%b0%91%e7%a0%94%e4%bf%ae%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc%e3%83%bb%e4%bd%93%e8%82%b2%e3%82%bb%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%83%bc&FORM=SNAPST


 

 

９ 参加料支払方法 

  （１）スポーツ少年団関係者 

参加決定通知後、市町村取りまとめのうえ指定の振込口座に納入すること。 

（２）スポーツ少年団以外の方 

参加内定通知と併せてお知らせする参加料振込先へ納入すること。 

※参加料の振込をもって参加決定といたします。  

 

1 0 申 込 先 

  （１）スポーツ少年団関係者 

所定の様式に必要事項を記入し、市町村取りまとめのうえ、下記あてに申し込むこと。 

申込の際は、電子データの提出も併せて送信下さい。 

（２）スポーツ少年団以外の方 

所定の申込用紙に必要事項記入の上、ご郵送又はメール等でお申し込みください。 

   【申 込 先】 

〒981-0122 宮城郡利府町菅谷字舘４０-１ 宮城県総合運動公園 

           公益財団法人宮城県スポーツ協会 宮城県スポーツ少年団 

             ＴＥＬ ０２２-３４９－９６５６/ＦＡＸ ０２２-３５６－８２６７        

             メールアドレス mjsa@mspf.jp 

   【申込締切】 

Ａコース：令和４年 ７月２９日（金） 

    Ｂコース：令和４年１０月１４日（金） 

    ※ご提出頂いた申込書の個人情報については、本事業の目的以外に使用する事はありません。 

 

11 教      材 

「JSPO-ACPアクティブ チャイルド プログラム」ガイドブックを使用する。 

 

12 公認スポーツ指導者資格の更新研修について 

  本研修会の参加により、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したことになり

ます。なお、テニス資格は 1 ポイント、バウンドテニス資格は 1 ポイント、チアリーディング（コーチ

3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められ

たポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません 

＜Ａコースに参加する場合＞ 

[水泳、サッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バウンドテ

ニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロ

ゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナ

ー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2022年 4月 1日現在） 

 

＜Ｂコースに参加する場合＞ 

[水泳、サッカー、スキー・スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、バ

ウンドテニス、エアロビック（コーチ 4 のみ）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、スクーバ・ダイ

ビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエンテーリング、スポーツドクター、スポーツデン

ティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2022年 10月 1日現在） 

※詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 



 

 

 

「新型コロナウイルス感染症防止の対応について」 

 

１ 講習会の開催について 

 宮城県内において、緊急事態宣言が発令された場合や利用施設の制限が出た場合には、

講習会中止又はオンライン講習に変更する場合もありますのでご了承ください。 

２ 講習会の申し込みについて 

以下の事項に該当する方は、講習会のお申込みをお控えください。 

  （１）体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

  （２）同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

  （３）過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域

等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

３ 講習会当日について 

（１）講習会当日は、体調管理チェックシートをご提出いただきます。 

（２）マスクを着用してください。 

  （２）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行ってください。 

  （３）体調がよくない（発熱・咳・咽頭痛など）場合や同居家族・身近な知人に新型コロ

ナウイルス感染の疑いがある場合には、参加は控えてください。 

 ４ 新型コロナウイルス感染症を発症した場合の対応について 

   講習会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に速

やかに連絡してください。 

 

 

 


