
2023年10 9月 日2023年10 9月 日2023年10 9月 日 まめに運動
しましょう！月・祝

太白区のスポーツイベント
会場 時間 イベント 事前申込

カメイアリーナ仙台
（仙台市体育館）

第１競技場

9:30～  9:50 ウォークラジオ体操　　　　　　　　  　　 対象  どなたでも
9:50～12:00 スポ・レク祭 親子でスポーツチャレンジ　　 　 対象  どなたでも

14:30～15:30 仙台 89ERS チアダンス体験会　 対象  4歳児～小学生　　　 定員  60名 ◯
14:30～16:00 リガーレ仙台バレーボール教室　 対象  小中学生・高校生以上 定員  各25名 ◯
18:00～21:00 無料開放 バドミントン（14面）　　　　　　 対象  どなたでも

第2競技場

9:30～10:20
親子ペア社交ダンス体験会

　  対象  未就学児と保護者　  定員  20名 ◯
10:40～11:30 　  対象  小学生と保護者　　　 定員  20名 ◯
9:30～11:30 体力測定体験会　  　　　　　　　　  　　 対象  どなたでも

14:00～15:00
仙台89ERSバスケットボール教室  　　

 対象  小学1～3年生 定員  40名
◯

15:30～16:30  対象  小学4～6年生 定員  40名
18:00～21:00 無料開放 卓球（14台）　　　　　　　　　　　　　 対象  どなたでも

トレーニング室 9:00～21:00 無料開放 ※利用は登録者に限る。利用者証持参

体力測定室 トレーニング講習会　11:00~　　　　　　　　　 対象  中学生以上　  定員  12名 ◯

軽運動場
10:00～12:00

スポ・レク祭 ニュースポーツ体験会　　　　　　　　 対象  どなたでも
13:00～15:00
16:00～21:00 無料開放 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  対象  どなたでも

温水プール ※2
10:00～10:45 アクアビクス体験会　　　　　　　　　　 　　　  対象  高校生以上　  定員  20名 ◯
10:00～20:00 無料開放

富沢公園野球場他 6:00～17:00 スポ・レク祭 少年野球大会

長袋グラウンド グラウンド
9:00～12:00

無料開放 軟式野球、ゲートボール、グラウンド・ゴルフ、少年サッカー等 ◯
13:00～17:00

馬場グラウンド グラウンド
9:00～12:00

無料開放 軟式野球、ゲートボール、グラウンド・ゴルフ等 ◯
13:00～17:00

中田温水プール

トレーニング室 10:00～20:00 無料開放 ※利用は登録者に限る。利用者証持参　　　　　　　　　 対象  中学生以上

温水プール ※2

10:00～11:00
元オリンピアンによる水泳教室①（クロールおよび背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライいずれかを希望に応じて練習）

対象  高校生以上でクロールおよび背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライのいずれかが25m以上泳げる方 定員  20名 ◯

13:00～14:00
元オリンピアンによる水泳教室②（クロールの練習）

対象  小・中学生でクロールを25ｍ以上泳げる方 定員  20名 ◯

14:45～15:45
元オリンピアンによる水泳教室③（クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの練習）

対象  小・中学生でクロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライを２５ｍ以上泳げる方 定員  20名 ◯

10:00～20:00 無料開放

10:00～20:00 幼児プール ボールがいっぱい！
10:00～16:00 健康測定会（測定機器を使用した健康測定・希望者は管理栄養士によるアドバイスを実施）　1 階受付前

鈎取球場 6:00～17:00 スポ・レク祭 少年野球大会

茂庭庭球場 テニスコート 9:00～15:00 スポ・レク祭 ソフトテニス講習会
※2.［温水プール共通］利用は２時間以内。水着・水泳帽・タオルを持参。小学２年生以下の利用は保護者同伴。年齢問わずオムツを着用している方は利用不可。
※［各施設共通］競技場等、屋内施設を利用する場合は、室内用シューズを持参。※お申込の詳細につきましては、各施設までお問い合わせください。
※新型コロナウイルスの感染状況等により、イベント内容は変更・中止になる場合がございます。ご参加いただく際は、事前に施設へお問い合わせいただくか、ホームページ等を
ご確認くださいますようお願いいたします。

主催　仙台市、（公財）仙台市スポーツ振興事業団、仙台市マイタウンスポーツ活動推進協議会、各区マイタウンスポーツ協会

TEL.022-215-3209  https://www.spf-sendai.jp 仙台スポーツ情報ナビ 検 索マイタウンスポーツデー

ー　申込期間・申込方法　ー

カメイアリーナ仙台
（仙台市体育館）

仙台89ERSチアダンス体験会 9月11日（月）13:00から

[カメイアリーナ仙台]へ電話または直接窓口まで。（先着順）

リガーレ仙台バレーボール教室
親子ペア社交ダンス体験会 9月11日（月）9:00から仙台 89ERS バスケットボール教室
トレーニング講習会 9月11日（月）13:00から
アクアビクス体験会 9月11日（月）9:00から

長袋グラウンド 無料開放
10月2日（月）10:00から ［秋保体育館］へ電話にて。（先着順）馬場グラウンド 無料開放

中田温水プール 元オリンピアンによる水泳教室 9月6日（水）11:00～ [中田温水プール]へ電話または直接窓口まで。（先着順）

ー　申込・お問い合わせ先一覧　ー
施設名 郵便番号 住所 電話番号 FAX番号 受付時間

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館） 982-0032 太白区富沢1-4-1 244-1111 244-1115 9:00～21:00

長袋グラウンド・馬場グラウンド（秋保体育館） 982-0243 太白区秋保町長袋字清水久保98-3 
フォーブルあきう102号（仮事務所） 399-2757 399-2793 9:00～17:00

中田温水プール・鈎取球場 981-1103 太白区中田町字二軒橋14-30 306-5971 306-5972 10:00～22:00
※保守点検日等により受付時間が異なる場合がございます。


