
 

㊢ 
東日本大震災復興支援「とどけよう スポーツの力を東北へ！」 

平成 25 年度スポーツリーダー養成講習会 

兼スポーツ少年団認定員養成講習会開催要項 

 

1. 目  的   

「公益財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者制度」に基づき、地域住民のスポーツの生活化・

定着化を促進するためのスポーツ指導者をサポートする「スポーツリーダー」養成を目的として、都

道府県スポーツ少年団と共催により開催する。 

併せて本講習会は、「日本スポーツ少年団指導者制度」に基づき、地域・市区町村においてスポー

ツ少年団の育成・指導にあたる「スポーツ少年団認定員」養成講習会を兼ねる。 

2. 主  催 

公益財団法人日本体育協会 日本スポーツ少年団 

公益財団法人宮城県体育協会 宮城県スポーツ少年団 

3. 後  援 

  文部科学省・宮城県教育委員会(予定) 

4. 主    管 

   宮城県スポーツ少年団指導者協議会 

5. 会場・期日・申込期日 

No. コース 期 日 会 場 
仙台市 

申込期日 

1 Ａコース 
9/28～29 
(土)・(日) 

大崎市 三本木公民館 受付締切 

2 Ｂコース 
11/ 2～ 3 
(土)・(日) 

栗原市 若柳総合体育館 9/24（火） 

3 Ｃコース 
11/16～17 
(土)・(日) 

利府町 総合運動公園 9/24（火） 

4 Ｄコース 
12/ 1・12/18 

(日)・(日) 

仙台市 東京エレクトロンホール宮城 

 601会議室 
9/24（火） 

5 Ｅコース 
12/14～15 
(土)・(日) 

石巻市 石巻専修大学 随時ご案内 

6 Ｆコース 
1/11～12 
(土)・(日) 

柴田町 仙台大学 随時ご案内 

6. 申 込 先 別添申込書に必要事項を記入し、市町村スポーツ少年団取りまとめのうえ、 

下記あてに申込むこと。申込期日は要項 5を参照してください。 

          980-0011  仙台市青葉区上杉一丁目 2-3 宮城県自治会館 3階  

          TEL 022（726）4211  /  FAX 022（726）4212 

          E-mail miygi-suposyo@oasis.ocn.ne.jp 

                宮城県スポーツ少年団 

7. 参加資格 

(1) スポーツ少年団に指導者登録している者 

(2) 本年度もしくは次年度にスポーツ少年団の指導者登録が見込まれる者 

  指導者とは・・・指導者は 20 歳以上とする（登録規程一部抜粋） 

(3) 青少年の健全育成に寄与することが出来る者 

 

 

 



 

 

8. 日 程 

別添基本日程表による 

 

9. 教 材 

公益財団法人日本体育協会日本スポーツ少年団が発行する『スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定

員養成テキスト』および『スポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員養成 ワークブック』 

(テキストおよびワークブックは、各 1部で 1セットとし、定価 1、000 円) 

10. 検定試験 

集合講習終了後に、検定試験を実施する。 

11. 参加料 

1 人 3、000 円(テキスト代 1,000 円、講習会運営費 2,000 円) 

＊参加決定通知後、市町村スポーツ少年団とりまとめのうえ納入すること。 

＊講習会欠席による参加料返金はしかねますのでご了承ください。 

     

 

 

 

資格認定 

(ｱ)本講習会受講者には、受講証明書を発行します。 

(ｲ)本講習会の全課程を修了し、検定試験に合格した者に対して、日本スポーツ少年団指導者制度に基

づく「スポーツ少年団認定員」として認定し、認定証、認定員章および指導必携書を交付します。併

せて「財団法人日本体育協会公認 スポーツリーダー」資格を付与します。 

(ｳ)スポーツ少年団未登録の参加者に対しては、本年度、もしくは次年度の指導者登録を確認できた場

合のみ資格認定を行います。 

12. そ の 他 

(ｱ)講習会教材について（重要） 

講習会教材は、参加申込確認後、事前に参加者へ送付します。参加者は、21 時間程度の自宅学習

が義務付けられています。宮城県では、ワークブックの解答をもって 21 時間の自宅学習をおこなっ

た事とみなし、当日の受付にてワークブックを回収し点検します。自宅学習をしていない方は、当

日の講習会受講が認められませんので、ご注意ください。 

 （ワークブックの表紙に受講番号、氏名、所属を記入すること。） 

(ｲ)講習会への参加態度がふさわしくないと判断される場合は、講習会への参加資格を取り消し。ま

たは受講を辞退してもらうことがあります。（資格の認定は認められません。） 

(ｳ)検定試験について 

   検定試験はテキスト・資料持込み可。100 点満点中 60 点以上で合格となります。再試験は年度内

1回に限り認めます。 

(ｴ)個人情報の取り扱いについて 

参加者の個人情報は、講習会の案内・資料の送付・受講者名簿作成・登録システム管理を目的に

使用させていただきます。また、この個人情報は、本事業主催団体が情報を共有し参加者の同意な

しに第三者に開示・提供することはありません。(法令などにより開示を求められた場合を除く) 

(ｵ)昼食は、各自ご準備下さい。 

 

振込の先は，下記あて納入ください。 

七十七銀行 仙台市役所支店 普通 5226244  

仙台市
せんだいし

スポーツ
す ぽ ー つ

少年団
しょうねんだん

 本
ほん

部長
ぶちょう

 安中
あんなか

 俊 作
しゅんさく

 

この事業は、スポーツ振興くじ助成金を受けて実施しています。 

 



科目 時間数 科目 時間数

第５章
　文化としてのスポーツ

1.0

第６章
　トレーニング論

1.0

スポーツ活動サポートプログラム 0.5
第８章
　スポーツと栄養

1.0

第１章
　スポーツ少年団の理念とその意義

1.0

第３章
　運動適性テスト

1.5
第７章
　スポーツ指導者に必要な医学的知識Ⅰ

1.5

第９章
　指導計画と安全管理

1.0

第２章
　スポーツ少年団の組織と運営

1.0
第１１章
　地域におけるスポーツ振興

0.5

第４章
　指導者の役割Ⅰ

2.0 1.0

第１０章
　ジュニア期のスポーツ

2.0
研究協議
　ツールボックスミーティング

0.5

計

＊会場等の都合により，日程の内容に一部変更が生じる事があります。

閉講式

8.0時間 7.5時間

基本日程表

スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会

時　　間 時　　間

9：00
～9：30

9：00
～10：00

受　付

9：30
～9：45

開講式
10：00

～11：00

＜昼食＞

9：45
～10：15

11：00
～12：00

10：15
～11：15

12：00
～12：45

11：15
～12：45

12：45
～14：15

14：30
～16：30

15：45
～16：45

検定試験

16：30
～18：30

16：45
～17：15

＜昼食＞

12：45
～13：30

14：15
～15：15

13:30
～14:30

15：15
～15：45


