
●  共　催 秋保体育館

●  内　容 秋保体育館共催！春のトレッキングです。

先生の楽しいお話を聞きながら、緑豊かな仙台の自然の中を歩きます。

新緑が気持ち良いこの季節、日頃の運動不足を解消し、心身ともに

リフレッシュしましょう！

●   開催日 ５月9日（木）

●   場　所

9:30

13:00 　JR陸前落合駅南口解散予定

　※ 時間はあくまでも予定ですので、多少の前後が予想されます。

　※ 駐車場はありませんので、有料駐車場をご利用いただくか

　　 公共交通機関でお越しください。

●   対　象 一般

●   定　員

●   講　師

●   受講料

●   持ち物 飲料水・携行食・軍手・動きやすい服装

※トレッキング向けの靴がおすすめです

＜申込方法＞

2019年3月14日（木）10時より受付開始。

電話or窓口でお申し込み下さい。秋保体育館でも受付を行います。

‣ 取得した個人情報につきましては事業等のご案内に使用させていただき、その他の目的では使用いたしません。
‣ 教室の映像・写真記事・記録等をインターネット等に掲載、利用されることを承諾願います。

〒981-3124　仙台市泉区野村字新桂島48　 〒982-0243　仙台市太白区秋保町長袋字上原21-3

TEL　022-218-5656 TEL　022-399-2757

30人

菅原　敏幸　先生

1,000円　※ 昼食付（傷害保険料込み）

＜注意事項＞

～お問合せ～
シェルコムせんだい 秋保体育館

2019年度　シェルコムせんだい

トレッキング
～新緑をもとめて～

権現森

　JR陸前落合駅南口集合


