
施設利用にあたっての確認事項 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大を防止し，利用者の安全を確保するため，以下の内容をご確認い

ただき、同意の上、施設をご利用ください。 

 

【ご利用者様（見学含む）へのお願い】 

⚫ 利用申し込みの代表者の方は、利用者全員の連絡先の把握をお願いします。 

⚫ ご利用にあたっては「運動施設を利用する皆様へ」を必ずお守りください。 

⚫ 施設へはマスク着用にてお越しいただき，運動を行う上で支障がある場合を除き、できるだけマ

スク着用をお願いいたします。（熱中症には十分ご注意ください） 

⚫ ご利用前後は，手洗いや設置の除菌剤によるこまめな手指消毒をお願いいたします。 

⚫ 3 つの密（密閉・密集・密接）に該当しないようなるべく距離をとり、また大声での会話等はお

控えください。 

⚫ 下記に当てはまる方のご利用（見学含む）はご遠慮ください。 

〇体調がすぐれない方 

○風邪の症状（例：発熱・咳・咽頭痛など）がある方 

○味覚・聴覚に異常を感じる方 

○強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方 

○咳・痰・胸部不快感のある方 

○新型コロナウイルス感染症陽性とされた方との濃厚接触がある場合 

○同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

○過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への

渡航又は当該在住者との濃厚接触がある方 

⚫ 利用者の中に感染者が出た場合には、県や市の感染対策の調査や措置にご協力ください。また、

当施設にもご連絡をお願いいたします。 

 

【個人情報の取扱いについて】 

⚫ 施設において新型コロナウイルス感染者が発生した際に、接触者特定の目的のために利用いたし

ます。 

⚫ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、国や宮城県・仙台市から個人情報の開示を求められた

場合には、個人情報の提供を行います。 

 

※利用状況、感染拡大状況により施設を閉鎖する場合があります。 

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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運動施設を利用する皆様へ 
 
コロナウイルスの感染拡大を防止するため，運動施設を利用する際は， 「体調チェッ

ク及び感染予防の基本等」を徹底し，ご利用いただくよう，ご協力をお願いします。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれにも該当しないよう注意願います 

 

●運動やスポーツを行う上で支障がある場合を除き，できるだけマスクの着用をお 

願いします。 

    

●激しい呼気や大きな声を伴う運動は，感染リスクの可能性があるため，激しくなら 

ないよう運動強度を落としていただくなど，周囲の人への配慮をお願いします。 

 

●運動やスポーツをする方，また，それ以外の方であっても，なるべく距離（2m)を 

とるようお願いします。 

 

 

×密閉 ×密接 ×密集 
三
つ
の
密 

体温は平熱である 手洗い

（３７．５℃を超える場合は外出ＮＧ）

発熱や咳，のどの痛みなど風邪の症状がない

だるさ，息苦しさがない

においや味がいつもと同じ

その他（体が重く感じる，疲れやすい等）の異常もない 咳エチケット（マスクの着用）

体調をチェック 感染予防の基本

運動・スポーツ

の前後に

～運動やスポーツを始める前に行うこと～ 

一人ひとりのちょっとした心遣

いがコロナウイルス感染防止

になります。 

～利用上の注意事項～ 


