
申込期間
7月1日～7月14日必着　　※空きがある教室は、申込継続中です。

　　　　　　　　　　　　　お電話か窓口にてお問い合わせください。

１．ホームページ「SPFプログラムサーチ」から申込 https://www.spf-entry.jp/

２．往復はがきに下記事項を記入して陸上競技場まで郵送

　　【①受講イベント名 ②参加者氏名(フリガナ) ③住所 ④電話番号 ⑤性別 ⑥生年月日】

 ＴＥＬ

ホームページ http://www.spf-sendai.jp/shiriku/

０２２－２５６－２４８８

ご参加される方は新型コロナウイルス感染防止対策として以下の点にご協力をお願いいたします

●発熱・風邪・倦怠感等の症状がある方は参加を見合わせてください。

●手指消毒を徹底してください。

●ご来場の際はマスクを着用し、教室中は受講者の皆様の任意で着用してください。

●利用前・利用後の手洗いをお願いします。

●咳エチケット（咳をするときには口を塞ぐ等）に気をつけてください。

●三密（密集・密閉・密接）を避け、大声での会話は控えてください。

●体調管理のため、毎回体調チェックリストの記入をお願いいたします。

●ヨガマットの貸出しを原則禁止とさせていただきます。ご参加の方は、ヨガマットをご持参ください。

●感染拡大状況により急遽中止とする場合があります。

ピラティス

【早坂　まなみ】

８/７、８/２１、８/２８

（全３回）

①１０:００～１１:００

②１１:１５～１２:１５

１,８００円

（６００円×３回）
各１０名

開催日程 受講料

１０名

ヨガ（火）

【佐藤　由紀】

３,０００円

（６００円×５回）
各１０名

７/２１、７/２８、

８/４、８/１８、８/２５

（全５回）

①９:００～１０:００

②１０:１５～１１:１５

令和２年度

現在、当施設主催のすべてのスポーツ教室を中止しておりますが

７月・８月に一部教室の特別開催が決定いたしましたのでお知らせいたします。

指定管理者　(公財)仙台市スポーツ振興事業団

 宮城野原公園総合運動場・弘進ゴム アスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場）

　〒９８３－００４５　仙台市宮城野区宮城野二丁目１１－６

申込方法

▼受講料は１回毎のお支払いです

　ご参加当日に、受付前の券売機にてチケットを購入してください。
支払方法

ヨガ（水）

【黒坂　美奈子】

７/２９、８/５、

８/１９、８/２６

（全４回）

１０:４５～１１:４５
２,４００円

（６００円×４回）

定員時間
教室名

【講師】


