
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、以下の内容をご確認ください。

●　37.5度以上の熱がない

●　嗅覚・味覚に異常はない

●　咳、淡や胸部不快感はない

●　体が重く感じる、疲れやすい症状はない

●　咳・のどの痛み・倦怠感など風邪の症状はない

●　過去14日以内に、新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触はない

●　同居家族や身近な知人に感染が疑われる人はいない

●　過去14日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と発表されている

　　国・地域への渡航、並びに当該在住者との濃厚接触はない

※個人情報については、個人情報の保護に関する法律等関係法令を遵守し、適正に取り扱います。

氏名 電話番号

体 調 チ ェ ッ ク リ ス ト

令和　　年　　月　　日

※ナイトラン・ハーフ練習会ご参加の方へ

集団で練習する場合は、お互いの距離を保ちながら

会話は控え黙走としてください。


