
2021 宮城野原スポーツデー 開催要項 

 

1 目的 

   東京2020パラリンピック競技大会陸上競技イタリア代表の当競技場での事前キャン

プを契機に、年齢、性別、国籍、障害のある・ないにかかわらず、だれにでも気軽に陸

上競技を楽しめるインクルーシブスポーツイベントを目指し開催する。 

   国内の競技場で希少な設備である“投てき台固定・使用”の設備や聴覚障がい者用  

の“光刺激スタートシステム（スタートランプ）”等を活用・体験しながら、また、それ

以外の種目においても思う存分陸上競技を楽しむことを目的とする。 

 

２ 主催  

   公益財団法人 仙台市スポーツ振興事業団 仙台市陸上競技場 

  共催 

   仙台市障害者スポーツ協会 

運営協力 

 宮城パラ陸上クラブ 

 

３ 開催場所 

   弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場） 

    

４ 開催日時 

   令和 3 年 11 月 20 日(土) 8:00～12:00(時間内での入退場自由) 

 

５ 実施内容 

   自由練習会および専用器具の設置体験・使用体験 

 

６ 種目 

   トラック種目（短距離、中・長距離、ハードル） 

   フィールド種目（跳躍、投てき（ビーンバック投げ含む）） 

   ※レーサーの使用につきましては当日の利用状況により、使用レーンを制限させて

いただく場合があります。 

 

７ 対象 

   ・パラリンピック陸上やデフリンピック陸上等に興味のあるすべての方 

   ・障がいのある方（年齢制限なし・家族の参加も可） 



８ 参加料 

   無料 

 

９ バリアフリー内容 

  ・車いす専用駐車場あり 

  ・正面玄関および競技場入り口にスロープあり 

  ・多目的トイレあり 

 

10 留意事項 

  ・ケガを防ぐために競技の前には必ず準備運動などを適宜行ってください。 

  ・当日の貸出し備品は、ハードル、スターティングブロック（光刺激スタートランプ含

む）、バトン、走り幅跳び一式、走り高跳び一式、投てき固定台などとなります。詳

しくは窓口までお問合せください。 

  ・運動靴や陸上スパイクなどの個人で使用する準備物につきましては、参加者側で用意

してください。  

  ・車で来場される方は公園内駐車場をご利用ください。（無料） 

 

11 新型コロナウイルス感染症対策について 

  ・参加にあたっては、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、マスクの持参・

着用（スポーツ実施時以外）、手洗い、手指消毒をお願いします。 

  ・介助などの必要時以外は、他の参加者等と十分な距離の確保をお願いします。 

  ・大きな声での会話などは控えてください。 

  ・参加前 2 週間に、諸症状（発熱、体のだるさ、息苦しさ、嗅覚・味覚異常等）があり、

同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合は、参加をご遠慮いただきま

す。 

  ・万が一、本事業終了後 2 週間以内に本人及び同居家族が発症した場合、速やかに主催

者へご連絡お願いします。 

  ・新型コロナウイルス感染症の影響により、内容の変更、または中止となる場合がござ

います。 

 

12 その他 

   同競技場において同日午後から「2021 宮城県パラ陸上競技記録会／主催：宮城県パ

ラ陸上競技連絡会」が開催されます。 

※以下予定（ご利用には支障をきたしません。） 

【記録会受付】10:00~／【会場準備】11:00~／【開始】12:00~ 


