
仙台市陸上競技場 一般利用案内 

令和 7 年４月１日 

１ 受付時間及び利用時間について 

区分 平日 土・日・祝日 

４月１日から１０月３１日まで ８：００～１９：００ 
８：００～１８：００ 

１１月１日から３月３１日まで ８：００～１８：００ 

※ 天候及び施設整備等により利用者の危険を防止するため，一部利用を制限または利用時間を変更する 

ことがあります。行事予定表又は窓口でご確認願います。 

２ 休館日について 

（１） 年末年始１２月２8 日から１月 4 日まで 

（２） 保守点検日および施設整備点検のための臨時休館日 

３ 利用料金 

区分 
アマチュアスポーツに利用する場合 

一般 生徒(※) 

個人利用料 （１人１時間） １３０円 ６０円 

回数券 １１枚綴り １,３００円 ６００円 

温水シャワー １００円（５分） 

   ※ 生徒とは小学生以上高校生以下となります。（幼児は無料） 

４ 利用の手続き 

（１）受付方法（窓口で受付を行っています） 

① 生徒の場合は、所属名（学校名），一般の場合は個人名をお申し出ください。 

② 利用人数及び貸し出しする用器具をお申し出ください。 

③ 利用料金は券売機または回数券でお支払いください。 

④ 入場券をお受け取りください。 

※ 部活動指導者（顧問， コーチ等）は，指導者受付簿に記入してから入場してください。 

（２）退館手続 

① 入場券を窓口に返却してください。 

② 利用時間を超過した場合は，延長料金をご精算ください。 

５ 利用方法について 

（１）用器具等の利用について 

① 練習用貸し出し用器具は，北器具庫周辺に準備しておりますのでご利用ください。 

② 貸し出しできる備品は，ハードル，スターティングブロック，マーカー，ミニハードル， 

走り高跳び用支柱・マット・バー（小学生用の使用に際しては指導者の付き添いが必要です）， 

巻尺，バトン，走り幅跳び用踏切版，砲丸投げ用足留材，スコップ，レーキ，ほうき， 

ジャベリックボールとなります。 

③ 利用した用器具は，整理整頓し，所定の場所に戻してください。 

④ レーン保護の為にスターティングブロックの利用は以下のとおりといたします。 

メインストレート バックストレート 土・日・祝日はどちらでも 

利用可能です。 火・木曜日 月・水・金曜日 

⑤ 砂場を利用した際は，利用前の状態に戻してください。 

⑥ 用器具は，競技利用目的以外に使わないでください。 

⑦ 練習用器具は，荒天時の利用制限がありますので,あらかじめご了承ください。 

⑧ 利用が重複した場合は，利用者間で調整し，共用で利用してください。 

⑨ その他，不明な点は窓口にお問い合わせください。 

 

（２）フィールド練習について 



① 芝生面保護のために投擲各種目の利用日を以下のとおりといたします。 

砲丸投げ やり投げ 円盤投げ ハンマー投げ 

全日可 月・火・金曜日 水・木曜日 水・木曜日 

※ 砲丸投げは砲丸ピットをご利用ください。 

※ 円盤投げ及びハンマー投げは，サークルゲージのセットが必要となります 

② 棒高跳は火・木曜日（棒高跳用ピットをご利用ください）とさせていただきます。 

③ フィールド練習をされる場合は，窓口で利用前にお申し出ください。 

④ 中学生・高校生が行う場合は，指導者の申告・付き添いが必要になります。 

※ 指導者が付き添わない場合は、安全上利用を中止させていただきます。 

⑤ 芝生部利用の練習は，芝生の管理上４月から１1 月までとします。 

⑦ 天候・芝整備等によって使用できない場合がありますので，利用前に行事予定表または窓口でご確 

認をお願いします。 

⑧ 指定の種目の練習日に，その種目練習利用がない場合の別種目での利用は，窓口の指示に従ってく 

ださい。 

（３）シャワーの利用について 

更衣室内のシャワーが有料で利用できます。（１００円/５分） 

６ 注意事項  

（１）中学生以下の１８：００以降の利用は，受付時保護者または指導者の同伴が必要です。 

（２）利用時間は，窓口で受け付け入場から施設を退場するまでの時間です。 

※ 施設内での着替え，準備体操および整理体操に要する時間は，利用時間に含まれます。 

（３）施設・用器具等が破損したときは，直ちにその旨を事務所に報告してください。 

（４）投てき練習のあるときや芝生利用中止の場合は，芝生（フィールド内）に入らないでください。 

（５）マーク用テープや雷管を使用した場合は，終了後の後始末を行ってください。 

（６）スパイクシューズの利用はトラック：9mm 以下、フィールド：12mm 以下の全天候型平行ピンを 

ご使用ください。土用のピン及びニードルピンは使用できません。 

   なお、タイル面及び雨天走路脇廊下のカーペットは、スパイクでの立ち入りを禁止しております。 

（７）貴重品の管理は，利用者の責任において行ってください。 

必要に応じ，備え付けのコインロッカーをご利用ください。  

（８）原則として競技場内での飲食（水分補給用の水は除く）はできません。 

（９）雨天走路利用ついては，事務所の指示に従ってください。 

また，レーン通行の障害となる物品(スターティングブロック，ハードルなど)の持込・利用はできません。 

（10）競技場内は禁煙です。 

（11）場内の秩序又は風紀を乱す恐れがあると認められた方は，入場できません。 

（12）マナー遵守にご協力ください。 

（13）その他，職員の指示に従ってください。 

７ 公園内駐車場について 

（１）駐車場については，公園内有料施設を利用する方に限ります。 

ただし，台数に制限がありますので利用をお断りする場合があります。 

（２）駐車場を利用する場合は，インターホンにてお問い合せください。 

（３）駐車場内の通行は徐行です。 

（４）駐車場内で起きた人身及び物損（車両）事故，盗難については，当施設では一切の責任を負いません。 

（５）自転車でお越しの方は，指定した場所に駐輪してください。 

（６）その他，駐車場の利用については窓口にお問い合わせください。 

８ 見学観戦について 

（１）一般利用日の見学は，窓口に申し出てください。ただし，見学のみの方は公園内駐車場の 

利用はできません。 

（２）団体の施設見学については，事前に窓口にお問い合わせください。 


