
令和8年度

☆ナイトランニングステーション（ナイトラン）とは？

【注意！】

【日程】

※施設予約状況や管理上のスケジュールにより開催しない日程もあります。毎月の行事予定表からご確認ください。

① 事務室前券売機にて「チケット」の購入

② 窓口にて受付（開催時間の30分前から随時受付）

・貴重品は各自で責任を持って管理してください。（ロッカーの使用できません）

・駐車場の入庫は開始時間の1時間前からとなります。

・活動中の写真・動画が施設HPやSNSに掲載されることを了承願います。

・障害者手帳をお持ちの方は窓口にご提示ください。利用料が免除となります。

・一般利用または貸切利用が終わってからのトラックへの入場をお願いいたします。

【利用の流れ】

【その他】
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ナイトランニングステーション

19：00～21：00

18：00～21：00

ハードル、スターティングブロック等の道具やスパイクを使用した練習はできません。

工事区画に伴い雨天走路、更衣室及びシャワーの使用が出来ません。

市民ランナー向け（長距離のみ）の競技場夜間開放です。

照明設備もございますので、ジョギングやランニング等の練習にご利用ください。

4月～10月

11月

火

対象：高校生以上　料金：1回300円
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