
イベント・レクリエーション！

6人制バレー+バドミントン

土日祝日
13時30分～16時30分

20歳～40歳までの社会人
スポーツ経験の有無は問いません

内 容

活 動

募 集

バランスを考えたチーム分け
挨拶や自己紹介など、
初参加者でも馴染みやすい
空気作りを心掛けています。
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※ソフトバレーボール利用

カピバラ仙台.com
社会人向けのスクー

ルに通うメンバーを
中心に

2016年から活動し
ています。

参加者同士のコミュ
ニケーションを大切

にしています！

初心者の方もお気軽
にご参加ください！

花見／BBQ／芋煮／新年会／忘年会など
いろいろなイベントも開催しております！
ぜひご参加ください！
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初心者歓迎です！初心者歓迎です！


