
令和元年 5 月吉日 

関係者各位 

まいけむ STC 

広報担当 狩野 敬太 

 

第一回 ソフトテニス「トリプルス」大会 

～ダブルスじゃなくてトリプルス？ちょっと面白そうじゃない～ 

 

記 

 

１ 日時：令和元年 6 月 16 日(日) 

受付開始   8：00～8：45 ※受付終了後、コート開放参加許可 

開会式    8：45～ 

試合開始   9：00～ 

 

２ 会場：岩沼海浜緑地公園庭球場（ジュニパーク岩沼北ブロック） 

〒989 -2421 

宮城県岩沼市下野郷字浜 234 

☎ 0223-2 9-2777 

 

３ 編成：3 名 1 チームのトリプルス形式 

・男女混成あり 

 

４ 種目：個人戦トリプルス 

※ルールは別章記載 

 

５ 種別：男女同一リーグ、トーナメント形式 

 

６ 対象：ソフトテニスに対して向上心が無い者 

 

７ 表彰：1 位トーナメント 3 位まで 

※2 位、3 位トーナメント上位入賞者は表彰なし 

 

  



８ 大会ルール： 

① トリプルス形式 

ⅰ．一般的なシングルス、ダブルスの形式ではなく、3vs３で行うトリプルス形式マッチ 

ⅱ．サーブ及びレシーブのローテーションはチーム内で１～3 番の順番に行う特殊ルール 

  ※ローテーションの進め方は別紙「トリプルス方式ゲーム進行方法」参照 

②予選リーグ、決勝トーナメント全試合 7 ゲームマッチ 

（日本ソフトテニス連盟ルールハンドブック記載のポイント進行方法に従う） 

② 男女同一リーグ、トーナメントで行う 

③ 審判は選手で行う※審判経験に不安がある場合は、運営または他選手にてフォローする 

 

９ 特別ルール： 

①レディファースト制度：女子選手に限り、人数によって下記特別ルールを適用させる 

女子選手 1 名の場合：毎ゲーム＋1 点を付加する 

女子選手 2 名の場合：毎ゲーム＋2 点を付加する 

女子選手 3 名の場合：毎ゲーム＋2 点と、ゲームカウント＋1 を付加する 

※ただし、相手チームにも女子選手がいる場合、同一人数分ハンデポイントは相殺する 

 

例１） 女子選手 3 名 vs 男子選手 3 名の場合 

→ゲームカウント１ʷ０からスタートし、毎ゲームポイント 2-0 から開始とする 

例２） 女子選手 2 名と男子選手 1 名 vs 男子選手 3 名の場合 

→ゲームカウント 0ʷ０からスタートし、毎ゲームポイント 2-0 から開始とする 

例３） 女子選手 3 名 vs 女子選手 2 名と男子選手 1 名の場合 

→ゲームカウント０ʷ０からスタートし、毎ゲームポイント 1-0 から開始とする 

※相手チームにも女子選手が 2 名いるので、2 名分のハンデポイントが相殺し、 

 女子選手＋1 名のハンデポイントとする 

 

１０ 参加方法：令和元年 6 月 7 日まで出場する選手 3 名とチーム名（自由記載）を明記

し、本要項記載のメールアドレスまたは LINE にて申し込みする事。 

※県連盟登録は必要なし 

 

１１ 大会参加費：１チーム（3 名）３０００円 

 

まいけむ STC 広報担当 狩野敬太 

電話番号：070-1146-9012 

メールアドレス：happybouya@yahoo.co.jp 

LINE_ID:namie_futaba 



トリプルス方式ゲーム進行方法 

◆試合開始時のサーブトス 

・各チーム代表者を選出し、トスを行う 

 

◆サーブのローテーション 

①チーム内のメンバーで１～3 番の順番を決める 

②下記ローテーションにて進行する 

ⅰ．１番の選手が 1 ポイント目、2 ポイント目のサーブを打つ 

ⅱ．続いて 2 番の選手が 3 ポイント目、４ポイント目のサーブを打つ 

ⅲ．続いて 3 番の選手が５ポイント目、６ポイント目のサーブを打つ 

ⅳ．再び 1 番の選手に戻り、以降チーム内で一人 2 ポイントずつサーブを打つ 

ⅴ．ゲームの開始時は、必ず 1 番の選手からスタートする。 

  →前ゲームの順番は、次ゲーム開始時には引き継がれない 

   ※ただし、１～３番の順番はゲームチェンジ時に変更可能 

 

◆レシーブのローテーション 

①チーム内のメンバーで１～３番の順番を決める 

②下記ローテーションにて進行する 

ⅰ．１番の選手が A ポジション（右側レシーブ位置）にてレシーブを行う 

ⅱ．続いて 2 番の選手が B ポジション（左側レシーブ位置）にてレシーブを行う 

ⅲ．続いて 3 番の選手が A ポジション（右側レシーブ位置）にてレシーブを行う 

ⅳ．続いて 1 番の選手に戻り、B ポジション（左側レシーブ位置）にてレシーブを行う 

ⅴ．以降レシーブ位置を右側位置、左側位置交互にチーム内１～3 番の順番で 

ローテーションしながらレシーブを行う 

ⅵ．ゲームの開始時は、必ず 1 番の選手からスタートする。 

  →前ゲームの順番は、次ゲーム開始時には引き継がれない 

   ※ただし、１～３番の順番はゲームチェンジ時に変更可能 

 

 

 

 

 

 

 

文字で書かれてもわからないと思うので 

開会式時、改めて説明します。。。 


