
令和元年８月１５日現在
※臨時休館の場合がございますので，詳細は各施設へお問合せください。

所在区
施設名
（お問合せ先）

営業時間

青葉区
青葉体育館トレーニング室
（022-717-1191）

９：００～２１：００
※８月１日～９月３０日までの日曜日・祝日　８：００～２１：００
※８月１日～９月３０日までの金曜日　９：００～２２：００

宮城野区
新田東総合運動場トレーニング室
（022-231-1221）

９：００～２１：００
※８月１日～９月３０日までの土曜日・日曜日　８：００～２１：００

若林区
若林体育館トレーニング室
（022-236-0011）

９：００～２１：００
※７月１日～８月３１日までの日曜日・祝日　８：００～２１：００

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
トレーニング室
（022-244-1111）

９：００～２１：００
※７月１日～９月３０日までの火曜日・木曜日・土曜日　９：００～２２：００

中田温水プールトレーニング室
（022-306-5971）

１０：００～２２：００
※土曜日・日曜日　１０：００～２０：００

泉総合運動場トレーニング室
（022-372-1019）

９：００～２１：００
※７月１日～１０月３１日までの土曜日・日曜日　８：００～２１：００
※７月１日～１０月３１日までの水曜日　９：００～２２：００

根白石温水プールトレーニング室
（022-376-5124）

９：３０～２０：００
※火曜日・木曜日（祝日を除く）は２１：００まで
※７月２０日～８月２５日は９：００～

太白区

泉区

※青葉体育館トレーニング室，新田東総合運動場トレーニング室は他のトレーニング室と使用料が異なります。

※葛岡温水プール及び仙台市陸上競技場では指定管理者がトレーニング室を設置しています。なお，葛岡温水
プール及び仙台市陸上競技場のトレーニング室は，トワイライトパスや回数券，杜の都せんだい「元気はつらつチャ
レンジカード」はご利用いただけません。

トレーニング室の営業時間変更（令和元年度）



令和元年８月１５日現在

※臨時休館の場合がございますので，詳細は各施設へお問合せください。

所在区
施設名
（お問合せ先）

営業時間

葛岡温水プール
（022-277-8598）

９：００～２１：００
※日曜日・祝日　９：００～２０：００
※７月２１日～８月２４日は８：００～

水の森温水プール
（022-277-2713）

９：００～２０：００
※７月２１日～８月２４日は８：００～

仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬
（宮城広瀬総合運動場）温水プール
（022-392-5340）

９：００～２１：００
※７月２１日～８月２４日は８：００～

新田東総合運動場温水プール
（022-231-1221）

１０：００～２１：００
※７月２２日～８月２５日は９：００～

鶴ケ谷温水プール
（022-252-1186）

９：００～２０：００
※７月２１日～８月２４日は８：００～

若林区
今泉温水プール
（022-289-4235）

１０：００～２０：００
※７月２１日～８月２５日は９：００～

カメイアリーナ仙台（仙台市体育館）
温水プール
（022-244-1111）

１０：００～２１：００
※日曜日・祝日　　１０：００～２０：００
※７月１日～８月３１日は９：３０～

中田温水プール
（022-306-5971）

１０：００～２１：００
※土曜日・日曜日　１０：００～２０：００
※７月２１日～８月２５日は９：００～

泉区
根白石温水プール
（022-376-5124）

９：３０～２０：００
※火曜日・木曜日（祝日を除く）は２１：００まで
※７月２０日～８月２５日は９：００～

青葉区

宮城野区

太白区

 温水プールの営業時間変更（令和元年度）



令和元年８月１５日現在

※臨時休館の場合がございますので，詳細は各施設へお問合せください。

所在区
施設名
（お問合せ先）

営業時間

９：００～２１：００
※土曜日、日曜日及び祝日は８：００～
※４月１日～１０月３１日の期間

９：００～１９：００
※１１月１日～翌年３月３１日の期間

９：００～１９：００
※土曜日、日曜日及び祝日は８：００～
※４月１日～１０月３１日の期間

９：００～１７：００
※１１月１日～翌年３月３１日の期間

新田東総合運動場アーチェリー場
（022-231-1221）

９：００～１７：００
※６月９日～８月３１日は～１８：００
（日没前に限る）

８：００～２１：００
（祝日でない火曜日から金曜日に限る）
８：００～１９：００
（上記を除いた日）

※４月１日～１０月３１日の期間

８：００～２１：００
（祝日でない火曜日及び金曜日に限る）
８：００～１８：００
（上記を除いた日）

※１１月１日～翌年３月３１日の期間

青葉区

宮城野区

 トレーニング室・温水プール以外の営業時間変更（令和元年度）

弘進ゴムアスリートパーク仙台
（仙台市陸上競技場）　競技場
（022-252-2488）

川内庭球場　第１～第８コート
（022-216-3861）

川内庭球場　第９～第１０コート
（022-216-3861）
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