
令和7年度　各区研修会報告

区 開催日 参加人数 演題 会場 講師

青葉区 令和　8年　3月　7日（土） 50名
青葉区地域スポーツ４団体合同研修会
リガーレ仙台ホームゲーム観戦

本山製作所青葉アリーナ (試合観戦のみ)

宮城野区 令和　8年　2月　8日（日） 80名 長く楽しくスポーツを愛好したい方々へ 宮城野体育館
フィットネスマスター
菊田　純子　氏/関本　郁恵　氏

若林区 令和　7年　11月　30日（日 76名 コンディショニングについて 若林市民センターホール スポーツトレーナー　江刺　善之　氏

太白区 令和　8年　2月　28日（土） 37名 「ニュースポーツ体験と楽しいエクササイズ」 山田市民センター
カメイアリーナ仙台スポーツ指導員
加藤　実可子　氏
千葉　陽　氏　錦戸　亮太　氏

泉区 令和　8年　3月　15日（日） 76名 ボッチャ・ルール審判講座 七北田公園体育館 松森学区会長　佐々木　祥子　氏
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